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Vyhlasenie pre mlédié k nadchadzajucej XXX Vyroénej konferencii SSVPL SLS

Vazeni predstavitelia médii,

informujem Vas o XXX. Vyro€nej konferencii vSeobecnych lekarov v Bojniciach 15.
-17. 10. 2009. Konferenciu organizuje nasa spolo¢nost spolu s kancelariou WHO na
Slovensku pod zastitou ministra zdravotnictva SR MUDr. Richarda Rasiho, MPH.
Kona sa s podporou Regionalneho uradu Svetovej zdravotnickej organizacie pre
Eurépu(WHO/EURO), Eurdépskeho féra pre primarnu starostlivost (EFPC)

a Asociacie na ochranu prav pacientov(AOPP).

Tato konferencia je zvlast vyznamna, znamena 30. rokov budovania primarne;j
zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Pred 30. rokmi WHO v Alma-Atskej deklaracii
podporila budovanie zdravotnickych systémov zalozenych na dékladnom
poskytovani zdravotnej starostlivosti v sieti ambulancii lekarov vysunutych ¢o
najblizSie k prirodzenému prostrediu pacientov t.j. v ambulanciach vSeobecnych
lekarov.

WHO konstatovala, ze primarna zdravotna starostlivost’ ma lepsie vysledky, ¢o
sa tyka dosahovanej urovne zdravia, nizSie naklady a poskytuje vaésiu rovnost’
v zdravi. Je vela dékazov, ze dobry vzt'ah, medzi slobodne zvolenym lekarom
primarnej starostlivosti a pacientom poc¢as viacerych rokov, je spojeny s
lepSou a primeranejSou starostlivost'ou, lepsim zdravim, vyssou kvalitou zivota
a ovela niz§imi nakladmi. Podporu tohto trendu WHO posilfiuje a v su¢asnosti je to
jedna z ustrednych tém jej aktivit.

Pred 30 rokmi na Slovensku vlada rychlo akceptovala myslienky WHO, podporila
rychle zalozenie naSej odbornej spolo¢nosti vSeobecnych lekarov. Velku zasluhu pri
tomto procese mala vtedajSia namestnic¢ka ministra zdravotnictva, vSeobecna
lekarka doc. Rozalia Vrabelova. Pani docentka je dodnes velmi vitalna, doziva sa 86
rokov. Slovenska lekarska spoloénost sa rozhodla ju spolu so zakladajucimi ¢lenmi
nasej spolocnosti vSeobecnych lekarov ocenit’ svojimi najvyssSimi poctami. Na
slavnostnom otvoreni bude udelenych spolu 10 oceneni - zlaté medaily SLS, Cestné
plakety akademika T.R. Niederlanda a Medaily zaloZenia Spolo¢nosti Iékarsko
slowanskej v Pesti. Bude udelena aj Dikantova cena ocenujuca vSeobecnych lekarov
za vedecku, prednaskovu a publikacnu Cinnost.

Vo Stvrtok 15.10. odzneju bloky o komplexnom pristupe k diagnostike a lieCbe
bronchialnej astmy, diabetu mellitu, prevencii Zilovej trombozy a embdlie,
dermatologickej problematike, pristupoch k chronickej bolesti, bude vyhodnotena
ucast vSeobecnych lekarov na Svetovom dni srdca. Tohto dha sa zucastnilo 25.9.
260 vSeobecnych lekarov, ktori vySetrili v tento den viac ako 5000 pacientov a na
konferencii budu odprezentované tieto vysledky.

V piatok 16.10. odzneju bloky o komplexnom pristupe k diagnostike a lieCbe
chronickej obstrukénej choroby, problematike odvykania fajéenia, aktualizacia
informacii k chripkovej sezéne aj z pohladu su€asnych realnych hrozieb pandémie



chripky. Velmi dolezity bude blok WHO, kde predstavitelia WHO z Kodane
predstavia ambicidzne plany a postupné kroky rozvoja primarnej starostlivosti

Vv euroregione, budeme diskutovat’ o situacii na Slovensku a hladat’ konkrétnu cestu
pre zlepSenie poskytovania zdravotnej starostlivosti na Slovensku rozvinutim
primarnej starostlivosti. V dalSom bloku sa navratime ako keby do Rakusko Uhorska
a spolu s predstavitelmi lekarskych spolo¢nosti a katedier vdeobecnych lekarov

z Madarska, Rakuska, Ceska, ale tiez Ukrajiny a Polska budeme hladat spolupracu
pri rozvoji primarnej starostlivosti v tomto vacSom regione. Zaujimavy a ddélezity bude
blok s predstavitefmi MZ SR a zdravotnych poistovni o prerozdeleni finannych
zdrojov smerom k financovaniu efektivnej primarnej starostlivosti. Tuto otazku je
potrebné riesit prave teraz aj pre to, Ze je kriza vo financovani a je potrebné prave
teraz vyuzit finan¢nu efektivitu primarnej starostlivosti. Z odbornych tém bude este
velmi dolezita téma o vySetrovani CRP v ambulanciach vSeobecnych lekarov a s tym
suvisiaca moznost podstatnej uspory pouzivania antibiotik, kardiologické prednasky
o lieCbe chronickej ischemickej choroby srdca, urologické prednasky o pristupoch

k ochoreniam moc¢ového mechura.

V sobotu 17.10. budu prebiehat diskusné stretnutia na témy cievnych ochoreni
dolnych konc¢atin, depresie, onkologicka problematika, problematika infekcie
Helicobacter Pylori, resuscitacie, oCkovania. Predpokladame, Ze atraktivny bude
workshop pre mladych lekarov ,, V8eobecné lekarstvo je sexi!“ s u€astou aj mladych
lekarov z CR a USA. Nas odbor je povaZzovany v zahraniéi za velmi atraktivny a aj na
Slovensku potrebuje pritiahnut novych mladych lekarov. Podla slov eur6pskeho
prezidenta WONCA ( vedecka organizacia vSeobecnych lekarov), profesora Igora
Svaba - ,V8eobecni lekari vyuzivaju vo svojej starostlivosti o pacienta ten
najsofistikovanejsi nastroj, fudsku bytost®. Preto my aj nasi pacienti potrebujeme, aby
ti najlepsi mladi lekari pochopili krasu nasej prace a stali sa vSeobecnymi lekarmi.

V zavere konferencie sa uskutoéni miting vSeobecnych lekarov a bude prijata
deklaracia vSeobecnych lekarov, s ktorou sa obratime k laickej aj odbornej verejnosti,
k poslancom NR SR, vlade, MZ SR a predstavitelom zdravotnych poistovni. Nasa
odborna spolo¢nost SSVPL SLS podfa svojich stanov podporuje myslienky a
odporucania Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a realizuje jej ciele pri rozvoji
primarnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku. V tomto duchu sme pripraveni
pokraCovat' v nastupenej ceste budovania primarnej zdravotnej starostlivosti na
Slovensku.

Vazeni novinari

dakujem Vam za spolupracu. Na budovani efektivneho zdravotného systému
postaveného na potrebach ludi sa podielame my vsetci.

V Bratislave 14.10.2009

MUDr. Peter Liptak, prezident SSVPL SLS



