VSEOBECNY LEKAR
zapojeny do projektu
0CKOVACIE CENTRUM

Chripka

V Slovenskej republike st pre sezonu 2009-2010 k dispozicii Styri druhy oCkovacich
latok proti chripke:

Vaxigrip a Vaxigrip Junior (Sanofi Pasteur) - splitova vakcina

Fluarix (GlaxoSmithKline) - splitova vakcina

Influvac (Solvay) - subjednotkova vakcina

Begrivac (Novartis) - splitova vakcina

VSetky uvedené vakciny obsahuju tri kmene virusu chripky zhodné podla
odporuceni SZ0 pre chripkovu sezéonu 2009 - 2010:

* A / Brishane /59/ 2007 (H1N1) - like virus

* A / Brishane /10/ 2007 (H3N2) - like virus

* B / Brishane/60/ 2008 - like virus

Podla vyjadreni zastupcov vSetkych ZP su vSetky oCkovacie latky proti sezonnej

chripke 2009-2010 uhradzané pre vSetkych poistencov.

Odporucania Pracovnej skupiny pre imunizaciu (PSPI) k ockovaniu proti chripke:

 Ockovanie je najvhodnejSie vykonat v priebehu oktébra a novembra, t. j. pred
zaCiatkom zvysSenej aktivity chripky, ale odportca sa aj neskor, az do konca
chripkovej sezony. Ochranny efekt nastupuje po 10 - 14 dioch, efekt oCkovania
teda mozno oCakavat aj tesne pred vypuknutim epidémie. OCkovanie nie je
kontraindikované ani pocas uz prebiehajicej epidémie.

* Na ockovanie mozno vyuzit splitové i subjednotkové vakciny. Ockovanie splitovymi
vakcinami sa pre ich vlastnosti odporica najméa seniorom a chronicky chorym
pacientom.

* Vakcina sa aplikuje intramuskularne do deltového svalu, nie do glutealneho svalu!

 (OcCkovanie proti chripke je indikované pre:

- 0soby s chronickymi ochoreniami dychacich ciest, srdcovocievneho systému,
metabolickymi, renalnymi a imunitnymi poruchami. V suavislosti s roznym
postojom k o¢kovaniu imunokompromitovanych osob proti chripke PSPI
zdoraznuje nasledovné stanovisko: Na oCkovanie sa pouzivaju ,nezivé*
chripkové vakciny, preto nie je mozné, aby imunokompromitované osoby po

zaoCkovani dostali chripku. Ani u zavaznych stavov ako su napriklad onkologicki

pacienti, vratane hematologickych malignit, pacienti na imunosupresivnej lieCbe,
po transplantacii kmenovych buniek a pacienti na chemoterapii nie je oCkovanie
kontraindikované, naopak odportca sa ho realizovat. Indikované je aj o¢kovanie
0s0b v Uzkom kontakte s imunokompromitovanym pacientom (rodinni
prislusnici).

- 0soby vo veku 59 rokov a starsie

- 0soby umiestnené v zariadeniach socialnych sluzieb

- tehotné Zeny a kojace matky

 Odporuca sa oCkovanie dalSich 0s6b vo zvySenom riziku nakazy:
- pracovnici rezortov, v ktorych dochadza k uzkemu kontaktu velkého mnozstva
ludi (zamestnanci pdst, obchodov, bank, dopravy a pod.)
- pracovnici zdravotnickych zariadeni, ktori prichadzaju do priameho kontaktu
s pacientom alebo ohniskom nakazy
- profesionalni vojaci
- Sportovci, ktori cestuju na medzinarodné Sportové podujatia
 QOdporuca sa simultanne ockovanie proti chripke a proti pneumokokovym
infekciam, najma u 0sob nad 59 rokov, chronicky chorych a dispenzarizovanych
pacientov. U deti vo veku do dvoch rokov, ktoré neboli zatial oCkované
konjugovanou vakcinou proti pneumokokovym infekciam, je vhodné jej simultanne
podanie s chripkovou vakcinou a nasledné doockovanie druhou davkou
s odstupom 4 - 6 tyzdnov.
V siilade s vyhlaskou § 7 ods. 6 vyhlasky 585/2009 ZZ. u osob umiestnenych
v zariadeniach socialnych sluzieb je o¢kovanie proti chripke a pneumokokovym
infekciam povinné.

V chripkovej sezéne 2008/2009 dosiahla celkova zaockovanost v Slovenskej
republike 12,8 %.

Svetova zdravotnicka organizacia odporica dosiahnut v kazdej krajine aspon 30 %
zaockovanost proti sezonnej chripke z celkového poétu populacie a 75 % zaockovanost
jednotlivych skupin populacie vo vysokom riziku nakazy.

Ockovacie latky proti pandemickému kmeiiu A (H1N1) nie sii uréené pre verejny predaj
cestou siete verejnych lekarni ale v prvej faze pandémie si vyrabané len pre konkrétne
zakazky Statov a s objednavané cestou Statnych hmotnych rezerv pre urcené skupiny
obyvatel'stva (pandemicky plan SR)

Hlavna priCina umrtnosti pocas pandémie chripky
PocCas pandémie chripky v rokoch 1918-1919 bola hlavnou priCinou tmrtia
bakterialna pneumonia po chripkovej infekcii

Ako hol hlavny hakterialny
patogen identifikovany
Streptococcus pneumoniae

Ak chripka odsudi,
sekundarna infekcia popravi®

Louis Cruveilhier, 1919

Tetanus Difteria

Uhrada 23 valentnej polysacharidovej vakciny ZP

podla kategorizacie k 1.10.2009

Sposob uhrady ,V* (pIna thrada, bez poplatku za

recept) ako odporucené oCkovanie u:

* 050b od dovrSenia 18. roku veku,
dispenarizovanych pre chronické ochorenie
dychacich ciest, srdcovo-cievného aparatu, s
metabolickymi, renalnymi a imunitnymi poruchami

* deti zakladne oCkovanych pri preockovani podla
prilohy €.2 B bod 6 b) k vyhlaske,

* 0s0b pred splenektomiou s funkcnou alebo
anatomickou aspléniou,

* 0s0b 59 rocnych a starsich

* 0s0b umiestnenych v zariadeniach socialnych
sluzieb v ramci povinného oCkovania podfa § 7
ods. 6 vyhlasky

Podla odporucCeni americkej poradenskej komisie

pre vakcinaciu (ACIP) z roku 2009 je oCkovanie proti

pneumokokom odporucené aj skupinam o0s6b

od 19 do 64 rokov, ktori fajCia alebo su astmatici!

Aditivny efekt oCkovania pneumokovou + chripkovou
vakcinou
* 37% redukcia hospitalizacii
* 35% redukcia umrtnosti uz hospitalizovanych
* redukcia poCtu dni v nemocnici
- influenza - 56%
- pneumonia - 38%
- invazivne ochorenia - 48 %

Christenson et al. Eur Respir J 2004; 23: 363-368

Navrh Pracovnej skupiny pre imunizaciu (PSPI)
k preockovaniu proti diftérii a tetanu:

diftéria
Tetanus

PreoCkovanie kazdych 15 rokov. Prvé o¢kovanie v dospelosti sa odporuéa realizovat
u 30-roénych. Tento postup prinasa zjednoduSenie informacii pre laicku verejnost.

Useohecni lekari, ockujte!

Zvysenie preockovanosti dospelych je iba v nasich rukach.

Pripravujeme certifikovane kurzy s problematikou ockovania.
Zaujemcovia prihlaste sa na adrese: SSVPL, Namestie SNP 10, 814 66 alebo kontaktujte autorov elektronicky.




