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Projekt zvysovania kvality pre vseohecnych praktikov SR
MUDr. Peter Liptak, prezident SSVPL SLS

Slovenska spolo¢nost vSeobecného praktického lekarstva (SSVPL) ponuka vSeobecnym lekarom na Slovensku
moznost zapojit sa do projektu zvySovania kvality poskytovanej starostlivosti.
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Znak SSVPL v tvare Sestuholnika - stcéasti véelieho plastu symbolizuje, ze vSeobecni lekari na Slovensku su usilovni ako véeliéky. Kazdy z nich ma teraz moznost zostavit si na dverach
svojej ambulancie svoj vlastny ,vCeli plast“ z jednotlivych log projektov zvySovania kvality. Je to dolezité aj pre pracu s verejnostou ako prezentovanie moznosti primarnej starostlivosti
a schopnosti vSeobecného lekara. Pre Géast na projektoch v primarnej starostlivosti je potrebna atestacia zo vSeobecného lekarstva. Pri niektorych z projektov bude potrebna aj icast na

certifikovanych Skoleniach. Zatial je v roznom Stadiu rozpracovania 11 projektov:

Diagnostika a starostlivost o diahetikov

Podla vypracovaného protokolu, nie je potrebna atestacia z diabetoldgie,
perspektivne budeme organizovat certifikované kurzy. Zatial je potrebné
na zaradenie do projektu poslat prihlasku, potom budete zaradeni do
informacénej podpory tak, aby ste boli schopni bezpeéne sa postarat

0 svojich diabetikov na drovni si¢asnych moznosti. SSVPL sa usiluje

0 rozSirenie kompetencii vSeobecnych praktikov v starostlivosti o diabetického
pacienta v primarnej starostlivosti. Zatial' je zapojenych 70 VLD. Spolupracujeme

s rakuskymi a ¢eskymi vSeobecnymi lekarmi. Koordinatorom je P. Liptak.
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Testuj a liec pacientov
s infekciou Helicobacter pylori

Do projektu je v sucasnosti zapojenych 30 ambulancii VLD, vSeobecni
lekari diagnostikuju infekciu u svojich pacientov vySetrenim antigénov
HP zo stolice a lieCia svojich pacientov samostatne podla odporucani
Maastricht-3 konsenzu. Koordinatorkou projektu je Lenka Kostkova, VLD
z Bratislavy.
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Diagnostika a liecha pacientov
s cievnym ochorenim

Pripraveny projekt na diagnostiku arterialneho aj zilového ochorenia

v primarnej praxi v spolupraci s Slovenskou angiologickou spolo¢nostou.
S profesorkou Vierou Stvrtinovou z I1. internej kliniky Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave je dohodnuta spolupraca pri
organizacii certifikovanych kurzov na ziskanie certifikovanych zru¢nosti
v USG doppler vySetrovani ciev na ambulanciach VLD a v merani ankylobrachialneho
indexu (ABI). Koordinator: Jan Kanuch VLD z Raslavic.
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Diagnostika a starostlivost o pacientov
s chronickym ochorenim dychacich ciest

Tak, ako je bezné v zahranicCi, aj na Slovensku sa usilujeme pre naSich
pacientov zabezpecit v primarnej starostlivosti kvalitna starostlivost

0 astmatikov a pacientov s CHOCHP. Je to urCite mozné pri pocinajucich

a stabilizovanych formach ochorenia. Profesor Peter Kristufek z katedry
funkCnej diagnostiky SZU uz organizujel certifikované kurzy spirometrie pre
vseobecnych lekarov. Taktiez ponakol spolupracu pri tvorbe odborného usmernenia
starostlivosti o pacienta s bronchialnou astmou a CHOCHP v primarnej praxi. MUDr. Jana
Bendova VLD z Velkého Biela a MUDr. lveta Vaverkova VLD z Bratislavy koordinuju tento
projekt SSVPL SLS. Zatial maju prihlasenych uz 13 VLD. SSVPL sa stala ¢lenom IPCRG
www.theipcrg.org.
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Odvykanie od fajcenia

Pomocou odporicaného postupu na odvykanie od fajcenia z roku 2006
moéze kazdy vSeobecny lekar zac¢at pracovat so svojimi pacientmi.
Nadviazali sme spolupracu s MUDr. Danielom Paulovicom z Nitry, ktory
je predsedom sekcie Preventivnej pneumoldgie Slovenske;j
pneumologickej spolo¢nosti a uz 23 rokov vedie v Nitre poradfu
odvykania od fajCenia. Pripravujeme organizovanie certifikovanych kurzov tak, aby
vSeobecni lekari mali moznost sa dokladne preSkolif v tejto dolezitej problematike.
Koordinatorky si MUDr. |. Vaverkova a MUDr.J. Bendova, ktoré absolvovali kurz
odvykania fajCenia pre vSeobecnych lekarov v Brne. Spolupraca s Ceskymi kolegami
v tejto oblasti je vel'mi intenzivna.
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Prevencia rakoviny hrubého c¢reva

Kazdy vSeobecny lekar je zapojeny do skriningu KRCA. V siucasnosti
preferujeme pouzitie imunochemického testu a odmietame odosielat dotazniky
SGS do poistovni. Intenzivne rokujeme s poistoviiami o zmysluplnej podobe
skriningu s vyuZzitim naSich ambulantnych programov. Do tohto projektu sa
mozu prihlasit vSetci lekari VLD, skutoéne systematicky vySetruji svojich
pacientov v ramci projektu KRCA. Koordinuje P. Liptak, v spolupraci s prim. MUDr.
Rudolfom HrCkom.

Prevencia rakoviny prsnika

Mamograficky skrining. Mamografické vySetrovanie u zien nad 40 rokov

v intervale dvoch rokov je v naSich rukach. Zapojit sa moze kazdy, kto
systematicky odosiela svoje pacientky nad 40 rokov na mamografické
skriningové vySetrenie. Koordinuje P. Liptak v spolupraci profesorkou Janou
Slobodnikovou, hlavnou koordinatorkou mamodiagnostickych aktivit na

Slovensku.

Bezpecnost pacienta - farmakovigilancia

Tento dolezity projekt sa dotyka naSej farmakoterapie a hlasenia neziaducich
Gginkov liekov na SUKL. Projekt prebieha od roku 2008 a zapojilo sa dofiho
21 VLD. Koordinuje MUDr. Katarina Chylova VLD z Bratislavy.

Ockovacie centrum

Sucasna legislativa umoznuje, aby kompletné o¢kovanie v ramci vycestovania
do zahraniCia uskutocnil vseobecny lekar. Tento postup podporuje WHO, ktora
sa usiluje o to, aby komplexné oCkovanie vratane oCkovania proti Zltej zimnici
bolo dostupné v primarnej starostlivosti. V spolupraci s docentom
P.Jaréuskom na LF UPJS v Kosiciach a Prof. Z. Kristifkovou zo SZU

v Bratislave, pripravujeme pre tito oblast certifikované kurzy. O¢kovacie centra VLD sa
usiluju o zvySovanie preoCkovanosti proti chripke, pneumokokom, proti zaskrtu, tetanu

a perspektivne aj ¢iernemu kaslu u dospelych a podobne.
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Doktor a sestricka online

Do tohto projektu sa mdze prihlasit ambulancia, v ktorej lekar aj jeho
sestriCka pracuju s pocCitacom a su pripojeni pocas ordinovania online

a vyuzivaju internet. Sic¢astou tohto projektu su prace na elektronickej karte
pacienta a na tvorbe internetovej siete ambulancii VLD. Stcastou je Datrovy
projekt - zbieranie dat o pacientoch s KV a metabolickymi ochoreniami.
Koordinuju Katarina Tesarova a P. Liptak, vSeobecni lekari z Bratislavy. Projekt sa realizuje
v spolupraci s firmou Soft Progress PieStany.

Kino zdravia

Tento velky projekt pripravujeme perspektivne v spolupraci s internetovou
televiziou, pricom zapojeni VL ziskaju rychle internetové pripojenie, v ich
ambulanciach budd rozmiestnené velkoploSné obrazovky, na ktorych sa budu
prezentovatf kvalitné edukacné programy pre pacientov. Kvalitny vyber
planujeme zabezpe it aj v spolupraci s WHO. Realizacia projektu zavisi od
poCtu lekarov, ktori on prejavia zaujem. Robime prieskum zaujmu vSeobecnych lekarov

o tento vynikajuci projekt, ktory méze posunut vysoko latku edukacie pacientov v nasich
ambulanciach k informovanej samolieCbe. Koordinator projektu je P.Liptak Na spustenie
projektu je potrebné garantovat zaujem 500 vSeobecnych lekarov.
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Slovenski vSeobecni lekari, vyzjvam Vas k maximalnej aktivite. Zapojte sa do projektov zvySovania kvality

SLS. Vypinenim a zaslanim prihlasky ziskate nasu informacni podporu a mozete zlepsit' starostlivost o's
pacientov. Aj Uy sa mozete stat koordinatormi nasich spolocnych projektov vo svojich regionoch.

Peter Liptak, prezident SSVPL SLS, Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava, lipp@pohox.sk




