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Co je primdrna zdravotnad starostlivost’?

“"Lacha
starostlivost’
0

chudobnych l'udi”



Eurdpska definicia vSeobecného
praktického/rodinného lekarstva

~ Riesenie konkrétnych

Orientacia na pacienta

Holisticky pristup

vedecke poznatky /f\ /\ umenie suvislosti

k p . Definicia Wonca Europe 2005
S usenOStl http://www.woncaeurope.org/Definition%20GP-FM.htm



Primarna starostlivost’, vSeobecné praktické lekarstvo
- efektivny nastroj zdravotnej starostlivosti

PODPORA ZDRAVIA

PREVENCIA

VYSETROVANIE — . ,

LIECENIE | Vseobecnost .

REHABILITACIA Kontinuita OPTIMALNY

OSETROVANIE Komplexnost’ VYSLEDOK
. goolrdlngma

LUBOVOLNY PROJEKT Spolupraca

V OBLASTI ZDRAWHA— Rodinna orientacia . ﬁﬁgﬁé\rf{y

Komunalna orientacia

-Intervencia tabakovej zavislosti
-Narodny program boja proi'oBgzite
-Narodne onkologicke pre
-Narodny kardiovaskularny prograa

e Statisticka
e demograficka
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Vekova struktura obyvatel'stva Slovenskej republiky, 2001 a 2006 (stav k 31.12.)
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Siet’ VLD na Slovensku

2 331 VLD, data v PC

(4 miliony obCanov nad 18 rokov)



Sucasna prax na Slovensku? (l)
-zdravotna starostlivost’ orientovana na diagnozu

—> ucho- usny, krény, nosny
. - srdce, krvny tlak- internista, kardiolog
-> astma- pneumolog, alergolog
‘;9 depresia- psychiater
re o 2 s> cukrovka- diabetolog
| —> Stitna zl'aza- endokrinolog
—> chrbtica- neurolog, ortopéc
-> kolena, koxy- ortopéd
—> o¢i- o¢ny lekar
wupevimemy 1ok = lieseni- kozny lekar

oy D
Plytvanie Casom a silami pacienta?

(Plytvanie financiami? ...)




Sucasna prax na Slovensku? (lI)

-zdravotna starostlivost’ orientovana na pacienta a komunitu

—>ucho->srdce, krvny tlak->astma->oci—=>
depresia->cukrovka-> stitna zl'aza—> chrbtica—>
¢.¥  kolena, koxy—=2>pliesen—> ...

iy %V§etky problémy pacienta vyriesi vSeobecny lekar
: Y. ‘;- - vo svojej kompetencii v 60-80(90%) pripadov
w2 (rozhoduje odborna zdatnost’ vSeobecneho lekara).

=5 98pec1ahsta je v zdravotnom systéme lekar urCeny na
“riedenie zloZitych stavov a nie na rieSenie kazdého stavu
V urCitého organoveho systemu.

—> Takyto systém Setri ¢as pacienta, poskytuje pacientovi
kvalitnejSiu starostlivost’ o ,,I'ahSie* pripady (komplexne

a v suvislostiach), zvySuje dostupnost’ Specialistov %

pre komplikovan¢ stavy...



Tedria a prax zdravotnej

starostlivosti
W v 1 ' SIAR ?
B B8, BcRoE BB nBpE no BRE OF D B R
i NERGAR P! Pe OS5 DR PrY ER HEC NN E
E YoL'GR CRETEYRD L O GHEN FFT BUH KD REO

Specialisti — SEKUNDARNA STAROSTLIVOST — vertikalna starostlivost’

Vieobecni lekari - PRIMARNA STAROSTLIVOST - horizontalna starostlivost'

Populacia a jej problémy - horizontalnost’

>

Populacia a jej problémy si uloZené horizontalne.

Je logickeé, budovat’ aj silnu horizontalnu zdravotnu
starostlivost’, orientovanu na pacientov a na ich
komunity. Vertikalna( Specialisti) a horizontalna
starostlivost’(vS§eobecni lekari) maju byt’ v rovnovahe.



Rozdiely v primarnej starostlivosti v Europe

Vstup do zdravotného systému

First contact

B highest involvement
I

|

[1 lowest involvement

[ ] no data

© NIVEL, 2005 S

Stupen plnenia ulohy lekara prvého kontaktu a manazéra zdravotnej
starostlivosti vSeobecnym lekarom (zjednodusSene funkcia,,vymenny listok*)



Primarna starostlivost’

Komplexnost’ I —
O starostlivost’ o
o vSetkych pacientov

v komunitnych
suvislostiach

Prvy kontakt a nasledny
diagnosticky
a lieCebny postup

G Napojenie na

Specialistov a
nemocnice

Komplexnost' I —
Siroky okruh Cinnosti na podporu zdravia,
preventivne] a lieCebnej starostlivosti

— v suvislostiach konkrétneho pacienta



PS v komunite (lll)

Orientacia
na
ko

Komplexnost’

Dostupnost’

oskytovanie PS

Suavislosti



Stav rozvoja PS v komunite na Slovensku

« Sme na zaciatku

. Pripravujeme edukacny projekt v COPD pre VL
V regionoch

. Budeme mapovat komunity a ich zdravotne
potreby.

. Budeme mapovat siet moznych poskytovatelov
COPD v jednotlivych regionoch

. Vidime velke rozdiely v implementacii v
mestskych a vidieckych podmienkych



Medzinarodna podpora

« WHO
-Tallinska charta
-Vyhlasenie generalnej riaditelky WHO ku
konferencii v Alme Ate
- Svetova zdravotna sprava 2008 — cela je
venovana rozvoju PS
-konferencia v Alma Ate 2008 a je| zavery



COMPARSION

Pozyvame vas na:

1. Férum spoluprace SSVPL SLS jar 2009
2. 52. konferencia = XXX.vyroéna 15-17/10/2009
3. Sledujte nase regionalne aktivity




COMPARSION

www.vpl.sk
www.globalfamilydoctor.eu
WWW.woncaeurope.org
www.globalfamilydoctor.com
WWW.euprimarycare.org



