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Ľo je prim§rna zdravotn§ starostlivosŦ?

òLacn§
starostlivosŦ

o
chudobnĲch Ŕud²ó

President of the International Hospital 
Federation



zachytenie vļasnĨch 

nediferencovanĨch ġt§di²

Rieġenie konkr®tnych

probl®mov

Orient§cia na komunitu

Manaģment zdravotnej

starostlivosti

KomplexnĨ pr²stup

Orient§cia na pacienta

HolistickĨ pr²stup

rozhodovanie

zaloģen® na incidencii

a prevalencii  chor¹b

zodpovednosŠ za 

zdravie komunity

realiz§cia a koordin§cia 

prevent²vnych

a lieļebnĨch

postupov 

1. prvĨ kontakt

2. bezbari®rovĨ pr²stup

3. vġetky zdravotn® probl®my

rieġime

vġetky ak¼tne a

vġetky chronick®

zdravotn®

probl®my
podpora pri

dosahovan² zdravia

a duġevnej pohody

kontinu§lnosŠ 

starostlivosti

zameranie na pa-

cienta komplexne a 

v s¼vislostiach....

vz§jomnĨ vzŠah 

doktor-pacient

vġetkozahŘŔaj¼ci kontext:

fyzick®, psychologick®,

soci§lne, kult¼rne,

existenļn®...

vedeck® poznatky umenie s¼vislost²

sk¼senosti  

Eur·pska defin²cia vġeobecn®ho

praktick®ho/rodinn®ho lek§rstva

Defin²cia Wonca Europe 2005
http://www.woncaeurope.org/Definition%20GP-FM.htm



VġeobecnosŠ
Kontinuita
KomplexnosŠ
Koordin§cia
Spolupr§ca

Rodinn§ orient§cia
Komun§lna orient§cia

PODPORA ZDRAVIA
PREVENCIA
VYĠETROVANIE
LIEĻENIE
REHABILITĆCIA
OĠETROVANIE

ōUBOVOōNħ PROJEKT
V OBLASTI ZDRAVIA

-Intervencia tabakovej z§vislosti
-N§rodnĨ program boja proti obezite
-N§rodn® onkologick® programy
-N§rodnĨ kardiovaskul§rny program
...

OPTIMĆLNY
VħSLEDOK

EFEKTIVITA
ǒfinanļn§ 
ǒġtatistick§
ǒdemografick§

Prim§rna starostlivosŠ, vġeobecn® praktick® lek§rstvo ï
- efekt²vny n§stroj zdravotnej starostlivosti





SieŠ VLD na Slovensku

2 331 VLD, d§ta v PC 
(4 mili·ny obļanov nad 18 rokov)



S¼ļasn§ prax na Slovensku? (I)       
-zdravotn§ starostlivosŠ orientovan§ na diagn·zu

Ą ucho- uġnĨ, krļnĨ, nosnĨ

Ąsrdce, krvnĨ tlak- internista, kardiol·g

Ą astma- pneumol·g, alergol·g

Ą depresia- psychiater

Ą cukrovka- diabetol·g

Ąġt²tna ģŎaza-endokrinol·g

Ą chrbtica- neurol·g, ortop®d

Ąkolen§, koxy- ortop®d

Ąoļi-oļnĨ lek§r 

ĄplieseŔ- koģnĨ lek§r

Ą ...
Plytvanie ļasom a silami pacienta?

(Plytvanie financiami? ...)

MUDr.VĨmennĨ L²stok



S¼ļasn§ prax na Slovensku? (II)    
-zdravotn§ starostlivosŠ orientovan§ na pacienta a komunitu

ĄuchoĄsrdce, krvnĨ tlakĄastmaĄoļiĄ

depresiaĄcukrovkaĄġt²tna ģŎazaĄchrbticaĄ

kolen§, koxyĄplieseŔĄ ...

ĄVġetky probl®my pacienta vyrieġi vġeobecnĨ lek§r

vo svojej kompetencii v 60-80(90%) pr²padov

(rozhoduje odborn§ zdatnosŠ vġeobecn®ho lek§ra).

ĄĠpecialista je v zdravotnom syst®me lek§r urļenĨ na 

rieġenie zloģitĨch stavov a nie na rieġenie kaģd®ho stavu 

urļit®ho org§nov®ho syst®mu.

ĄTakĨto syst®m ġetr² ļas pacienta, poskytuje pacientovi 

kvalitnejġiu starostlivosŠ o ĂŎahġieñ pr²pady (komplexne 

a v s¼vislostiach), zvyġuje dostupnosŠ ġpecialistov

pre komplikovan® stavy...

DOKTOR


