Ockovanie proti chripke z pohladu
praktickeho lekara.
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Slovenska spolo¢nost’ vSeobecného praktického lekarstva
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Primarna starostlivost' na Slovensku je rozdelena, hranica je vek 18 rokov.
2 331 VLD ma v starostlivosti 4 mil. ob¢anov nad 18 rokov, cca 1600 VLDD ma v
starostlivosti cca 1,5 mil. deti a dorastencov




Siet’ ambulancii VL

L_ekari prvého kontaktu, ambulancie umiestné ¢o
najblizsie k prirodzenému prostrediu obcanov (fahka
dostupnost, Casova uspora), moznost PC evidencie

EHR



Ockovanie proti chripke na
Slovensku
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ulacia 5,5 mil, nezaockovana populacia 4 850 000, ro¢ne
0 000 pacientov na chripku

cehorie 150

Zaockovana populacia v.r. 2007 12% - 650 000 obcanov




1. Prieskum - dospeli obCania

Ly

MozZete mi prosim povedat, Ci sa oCkujete proti chripke? (total v %, N = 100,
spontanna odpoved)

6,1% 5,9%

o
i 63,6%
66,7% 15,20%

30,3%

26,50%

0
3.0% 3,0% 12,1% 11,8%

B Ano. kazdy rok [ Ano, nepravidelne Ano, bol/a som zaockovany/araz [ Nie

HCoD




2. Prieskum - obc¢ania nad 65 rokov

Ly

MozZete mi prosim povedat, Ci sa oCkujete proti chripke? (total v %, N=100,
spontanna odpoved)

38,2%

12,1%
26,5%

24,20%
17,60% 12,1%

B Ano, kazdyrok [ Ano, nepravidelne Ano, bol/a som zaotkovany/araz [ Nie

HCoD




3. Prieskum - deti

Ly

M&zete mi prosim povedat, €i nechavate Vase dieta/Vase deti oCkovat proti
chripke? (total v %, N = 100, spontanna odpoved)

3,0%

9,1%

26,5% 18,20%

12,10%

78,8% 78,8%

14,7%

B Ano, kazdé dieta Ano,lenjednozdeti [  Nie

CSD)
| |



Prieskum VL - Ktoré z nepovinnych ockovani
povazujete za najdolezitejsie?

N = 124 vSeobecnych lekarov SR

proti klieStove;j
encefalitide
7,3%

proti chripke
41,9%

AN

proti hepatitide

(vSetky typy)
50,8%

Zdroj: prieskum agentury Median, 2007




Prieskum VL - Kto je zodpovedny za

ockovanie?

N = 124 vSeobecnych lekarov SR

39,50%

17,70%

42,70%

0 Véeobecny praktik B UVZ B Ostatni

Zdroj: prieskum agentury Median, 2007




Prieskum pacienti — Ponukal Vam niekgdx Vas obvodny lekar
aktivne nejaké ockovanie? Proti akej chorobe?

N = 300 pacientov SR

Chripka
Zltacka (hepatitis)
KlieStova encefalitida (encefalitis)

85,6

Tetanus
Prechladnutie

Malaria

Zalido&né problémy
Meningokokovy zapal mozgovych blan
HnacCka

Besnota

Upal

Brusny tyfus

Cholera

ZIté zimnica

Japonska B encefalitis
SARS

0O 10 20 30 40 50 60 70 8 90 1007

Zdroj: prieskum agentury Median, 2007




Prieskum pacienti — ktory z uvedenych zdrojov by Vam mal najskor
zaockovanie (proti zltacke) odporucat’ ?

N = 300 pacientov SR

obvodny (prakticky) lekar osobne
Oddelenie cudzokrajnych choréb pri nemocnici

informaény odbor Uradu verejného zdravotnictva

74,3

S.4 Ako najdéveryhodnejsi zdroj pre
4,0 odporucanie o¢kovania jednoznacéne
vedie obvodny / prakticky lekar.

Internet 3,6
cestovna kancelaria 2,9
detsky lekar (pediater) osobne 2,5
program v televizii 1 1,8
magister/a v lekarni | 1,2
letak/brozurka/nastenka v ¢akarni u obvodného lekara | 0,8
knihy / priruéky 7| 0,7
program v radiu ] 0,3
letak/brozurka/plagat/reklamné obrazovky v lekarni ] 0,2
neviem F 2,3

0

10 20 30

40 50 60 70  8o%

Zdroj: prieskum agentury Median, 2007




Otazka pre nas doktorov?

Kol'ki z nas sa
davame
kazdorocne
zaockovat’?



ockovanie 2

1. ano

.. Clastocne ano ale obavam sa
nasledkov ockovania

. nie myslim si, ze ockovanie je
skodlive

" neviem

Konferencia medicina pre prax, september 2007

4 Prieskum VL

Podporujem postoj WHO a oficialne
odborné medicinske nazory na oCkovanie.
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4 Prieskum VL

OcCkujete svojich pacientov, seba aj svoju rodinu
proti chripke?

. Iba pacientov ktori o to 40%
poziadaju S
33%
28%
.. iba pacientov, aktivne robim
kampan a pozyvam ich

s kazdorocCne robim ocCkovaciu
kampan, oCkujem pacientov, 0%
seba aj svoju rodinu -
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Konferencia medicina pre prax, september 2007




y-4 Prieskum VL

Odhadnite pocCet svojich kazdorocCne
zaoCkovanych pacientov proti chripke:

53%
. 0-100
. 100-300
. 300-500
. 500-1000

Konferencia medicina pre prax, september 2007




Ockovanie proti chripke na

Slovensku
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Celkova ulacia 5,5 mil, nezaockovana populacia 4 850 000, ro¢ne

35
ochorie 1 500 000 pacientov na chripku

Zaockovana populacia v.r. 2007 12% - 650 000 obcanov
Mame 2331 VLD a cca 1600 VLDD, takze na jednu ambulanciu je to v priemere 167 pacientov



Otazka pre nas doktorov?

Kol'ki z nas sa
davame
kazdorocne
zaockovat’?



Kedy a ¢im ockovat’?

. Ockovanie je najvhodnejsie vykonat v priebehu oktobra
a novembra, t.J. ﬁred zaciatkom zvysenej aktivity chripky
ale odporucame ho vykonavat aj neskor az do konca
chripkovej sezony. Ochranny efekt nvastupuge po 10-14
dnoch, efekt oCkovania teda mozno oCakavat aj tesne
Ered vypuknutim epidemie. OCkovanie nie je

ontraindikované ani pocas uz prebiehajucej epidemie.

« Na oCkovanie mozno vyuzit splitove a subjednotkove
vakciny. Ockovanie splitovymi vakcinami sa pre ich
vliastnosti odporuca najma seniorom a chronicky
chorym pacientom. Pre deti od 6 do 36 mesiacoyv je
urcena vylucne splitova vakcina. Vakcina sa aplikuje
intramuskularne do deltoveho svalu, u najmensich deti do
lateralnej oblasti stehenného svalu,(lfibulérnej hlavy m.
guadriceps femori ) — nie do glutealneho svalu!




Pre koho je ockovanie prospesnée?

Rizikové skupiny, ktoré by mali byt’
v prvom rade ockovane:

« Osoby s chronickymi ochoreniami dychacich ciest,
srdcovocievneho systéemu, metabolickymi,
renalnymi a imunitnymi poruchami. Takze, u tychto
skupin pacientov nie je ockovanie kontraindikovane
ale prave naopak, odporuca sa realizovat ho
u tychto pacientov o najskor a v prvom rade.

. VSetky, aj zdravé, deti od 6 mesiacov do troch
rokov veku. V tejto vekovej skupine ma chripka
tazky priebeh a je spojena s vysokym stupnom
komplikacii a umrtnostou obdobne je to u fudi
starsich ako 59 rokov.



Pre koho je ockovanie prospesne?

. V suvislosti s roznym postojom k oCkovaniu
imunokompromitovanych osob proti chripke PSPI
zdoraznuje nasledovné stanovisko: o
» Pri ockovani proti chripke sa pouziva ,,neziva“
vakcina. Preto nie je mozné aby zdraveé ale ani

irnu,nﬁkq‘mpromitované osoby po zaockovani dostali
chripku “.

. ani u zavaznych stavov, ako su napriklad onkologicki
pacienti, vratane hematologickych malignit, pacienti na
Imunosupresivnej lieCbe, po transplantacii kmenovych
buniek a pacienti na chemoterapii, nie je ockovanie profi
chripke kontraindikovane. Prave naopak, odporuca sa ho
realizovat cestou dispenzarizujucich onkologickych
pracovisk.

. indikované je aj ockovanie osob v uzkom kontakte s
imunokompromitovanym pacientom - rodinni
prislusnici...



Pre koho je ockovanie prospesnée?

« 0soby umiestnene v zariadeniach socialnych sluzieb
« 0soby vo veku 59 rokov a starsie
« deti predskolského a skolského veku

o Eracovm’ci rezortov, v ktorych dochadza k uzkemu
ontaktu velkého mnozstva ludi ( zamestnanci post,
obchodov, bank, dopravy a pod.)

« pracovnici zdravotnickych zariadeni, ktori prichadzaju do
priameho kontaktu s pacientom alebo ohniskom nakazy

 profesionalni vojaci

« Sportovci, ktori cestuju na medzinarodné sportove
podujatia

. tehotné zeny vo vsetkych trimestroch gravidity



Pre koho je ockovanie prospesnée?

« Odporuca sa simultanne ockovanie proti
chripke a proti pneumokokovym infekciam,
najma u pacientov nad 59 rokov, chronicky
chorych a dispenzarizovanych pacientov
a klientov zariadeni socialnych sluzieb.

« U deti vo veku do dvoch rokov, ktoré neboli
zatial oCkované konjugovanou vakcinou proti
pneumokokom, je vhodne jej simultanne
podanie s chripkovou vakcinou a nasledné
doockovanie druhou davkou s odstupom 4-6
tyzdnov.
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Vyznam ockovania — moj pohlad

Znizim chorobnost’ svojich pacientov na chripku
Zachovam im praceschopnost’

Zabranim komplikaciam a umrtiam u svojich predovsetkym
starsich a chronicky chorych pacientov

Znizim svoje pracovneé zat'azenie v chripkovej sezéne

ZvysSim bezpecnost svojich nezaockovanych a chronicky
chorych pacientov vo svojej cakarni v chripkovej sezoéne

Znizim naklady...



Prax ockovania v ambulancii VL.

Edukacia pacientov

Obstaravanie vakcin, ,,V“ (plne hradena, bez poplatku za recept...
V roku 2008 vsetky poist'ovne vsetkym pacientom (nielen
indikovanym podla kategorizacného zoznamu, ale vsetkym, ktori
prejavia zaujem) plne hradia vsetky druhy dostupnych vakcin
proti chripke(Vaxigrip, Fluarix, Influvac, Begrivac). Dovera a
Union od 1.10.2008, ostatné od zaciatku distribucie v lekarnach.

Vykazovanie pre poistovne — Dg.: Z25,1 a Z23,8
Vykon: 252b, (4a)

Uhrada vykonu oékovania— vykon 252b (mame poziadavku aj
na uhradu vykonu 4a)



Chripka -uhrada vykonov 252b(70 b.) a
4a(80 b.) ockujucemu lekarovi v roku 2008:

*VSZP 252b 0.80 Sk Z25.1 56,00Sk
sAPOLLO 252b 1.20 Sk Z25.1 84,00Sk
*UNION 252b 1.45 Sk Z25.1 101,50Sk
*Dovera 252b 1.40 Sk Z25.1 98,00Sk

Spoloéna 252b, 4a 0.80 Sk Z25.1 120,00Sk
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BOJNICE

« Pozyvame Vas na konferenciu SSVPL

15.-17.10.2009




Dakujem vam za pozornost’
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lipp@pobox.sk



