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Poruchy spravania v starobe
su zat’azujuce pre okolie

Tulanie, bezcielne bludenie, uteky z domu

U hospitalizovanych pacientov- bludenie po oddeleni, bezcielne
prechadzanie sa, no¢né bludenie, manierovanie, bezcielne
pohybovanie sa... Casté su stereotypné prejavy- vykriky, netiéelné
ukony, ...

v

Verbalna agresivita- nadavanie, vyhrazanie sa, niekedy len
vydavanie zvukov..
Brachialna agresivita- trhanie predmetov (plachty a prikryvky)

v" najCastejSia pric¢ina - organické poSkodenie mozgu
demencia
W9,
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SERSETIAPRIDAL

Kognitivhe
poruchy

porucha.

e pamati

* myslenia a
usudku

e orientacie

* reci

e ucenia

* poznavania

* praxie

 exekutivnych
funkcii

Symptomy demencie

Poruchy aktivit
denného zivota (ADL)
t'azkosti s:
* komplexnymi
cinnostami
(v zamestnani,
pri Soférovani...)
* domacimi pracami
 sebaobsluhou
e strata kontinencie
* neschopnost
komunikovat
* neschop. chodze
* plna zavislost na
pomoci druhych

Behavioralne poruchy
e porucha osobnosti

» depresia a uzkost’

e poruchy emotivity
* bludy a halucinacie
* misidentifikacia

* agitovanost’,
agresivita

» spoloCensky
neprijatelné
spravanie

* poruchy
spankového rytmu
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Dosledky neliecenych
poruch spravania v starobe

Ohrozenie seba alebo druhych

Znizenie kvality zivota pacienta, strata nezavislosti
opatrovnika / pribuzneho

Skora institucionalizacia, socialna izolacia
VyssSie naklady na zdravotnu a socialnu
starostlivost’

Horsi priebeh ochorenia, vyssia mortalita
Etické a pravne aspekty (fyzické a farmakologickeé
obmedzovanie) X4

(Kiimpel 2002) sSaAanNoFfi aventis
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LieCba poruch spravania
v starobe je komplexna

Farmakogénna Nefarmakogénna
Kognitivna liecba + Behavioralna

o oL Zivotny styl - Podpora, reedukacia
Nekognitivna liecba ADL, starostlivost, socialne funkcie

= symptomaticka

Fyzicka aktivita

Antipsychotika
Antidepresiva
Benzodiazepiny ???
Hypnotika

Psychicka aktivita — uCenie, pamat

Optimalizacia senzorickych funkcii
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Psychofarmakoterapia
VO vyssom veku

RIZIKA ZASADY
v vyssie riziko NU - ucinnost |
v horsia tol ia NU ~ tolerabilita ( v dlhodobe|
orsia oeranmi_ terapii — minimum NU)
v' pravdepodobnejSie . bezpeénost
liekové interakcie - komfort uzivania
(polyfarmacial/ (compliance)

polypragmaZ|a) » preferovana je monoterapia
» vyber AP a davkovanie
individualizovat’
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Akym liekom sa treba vyhybat’
u starych pacientov?
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Liekom s:

v anticholinergnymi NU — klasické antipsychotiké

( periferne: sucho v ustach, poruchy mikcie, obstipacia, poruchy

akomodacie, tachykardia

centralne: zmatenost, delirium, zhorsenie kognicii

v'extrapyramidovymi NU — incizivne klasické antipsychotika

(parkinsonsky sy, akutne dystonie, vyssSie riziko tardivnych

dyskinez)

v'rizikom vzniku zavislosti - BZD

v'sedativnymi NU — benzodiazepiny (BZD), sedativhe NL

(organicita, dlhodobé uzivanie- dementogény, BZD- zavislost)

v’kardiovaskularnymi NU — klasické antipsychotika, (BZD)
(ortostaticka hypotenzia, synkopy, EKG zmeny- prediZenie
QT intervalu) W9

NU — neziaduce Gginky sanofi aventis
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Najvacsie rizika podavania
benzodiazepinov (BZD)

v" Neurologické poruchy a ochorenia - poruchy vedomia
(zvyseny utlm, sedacia, somnolencia, tranzitérna porucha vedomia,
delirium)

v Liekovy abstinencny syndrom - pri dlhodobom uzivani
Rozvoj zavislosti sa pozoroval u 47% pacientov uzivajucich BZD
viac ako 1 mesiac
Zavislost od BZD uzko koreluje s davkou, dizkou podavania
a kombinaciou s antidepresivami*

v Posturalna instabilita, pady - jedna z najéastejsich priéin
chorobnosti a umrti v starsom veku
(nasledky - zlomeniny v dosledku osteoporozy)

v Poruchy kognitivhych funkcii - demencia navodena liekmi

Carlos de las Cuevas et al., Benzodiazepines: more ,behavioural“ addiction than dependence, Psychopharmacology, 2003,

167:297-303. Q/)
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Najvacsie rizika podania
nespravneho antipsychotika

Anticholinergny efekt
Telesné poskodenie

Motorické poruchy
Parkinsonismus, extrapyramidovy sy, tardivne dyskinezy

Neumerna sedacia
Pacient spiaci 23 hodin denne niC nepotrebuje.....

Hypotenzny efekt
Rizika padov, fraktur.... P,
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Psychomotoricky nepokoj, agitovanost’, agresivita-
verbalna, brachialna, poruchy spravania

— T

ANTIPSYCHOTIKA (AP) BENZODIAZEPINY
Klasické- sedativne :
chlorpromazin, thioridazin,

levopromazin
Klasické- incizivne : @

haloperidol, melperon

pre riziko castych a zavaznych neziaducich

ucinkov pre starého pacienta su nevhodné
W9,
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A PRETO....

pokusme sa lieCit’ pacienta liekom, ktory:

v Uéinne a rychlo ovplyvni priznaky portch
spravania

v Nema anticholinergné, sedativpe,
extrapyramidové a hypotenzné NU

v Je bez liekovych interakcii

v Nema vplyv na luciditu vedomia a kognitivne
funkcie a pri dlhodobom uzivani nespésobuje
zavislost’ 9
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TIAPRIDAL® (tiaprid)

- antipsychotikum 2. generacie
+ selektivhy antagonista D2 receptorov

INDIKACIE :
v' poruchy spravania u dementnych pacientov,
agitovanost’, agresivita starsich l'udi, dezorientovanost’

v akutny delirantny stav, abstinenény syndrém pri odnati
alkoholu
v dyskinézy a iné abnormalne pohyby
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cinky Tiapridalu®

» odstranuje uzkost’ do 1 hodiny po podani,
(uzkost hra klu€ovu rolu pri vzniku psychickej dysbalancie u
starych [udi)

» normalizuje spravanie a kognitivne funkcie

(mechanizmom dopaminergnej aktivity v Strukturach CNS, ktoré
moduluju spravanie a kognitivne funkcie)

- priemerne sa ucinok objavi po 3 - 5 dnoch
4
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cinky Tiapridalu®

(pravdepodobne nepriamy mechanizmus ucinku)

1. zvySenie plazmatickych koncentracii betaendorfinov
2. anxiolyticky ucinok
3. ovplyvnenie emocnej zlozky bolesti
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Farmakokinetika Tiapridalu®

+ Biologicka dostupnost 75%
= Rychla distribucia

-~ Neviaze sa na plazmaticke bielkoviny nie je riziko
- Nizky stuper metabolizacie interakcie

= VyluCuje sa mocom v nezmenenej podobe

(pri renalnej insuficiencii nutna korekcia davky podla clearence
kreatininu)
W9
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Bezpecnost Tiapridalu®

(E. Topinkova, 2002)

Minimalny vyskyt neziaducich ucinkov pri lieCbe
tiapridom gtt.

O vyskyt NU
O bez NU
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Bezpecnost’ Tiapridalu®

(Steel J.W., Drugs & Aging 1993)

93% pacientov nemalo ziadny neziaduci ucinok

Neziaduci ucinok (n=3850) %
Somnolencia 2,64
Agitovanost’ 1,06
Dyskinéza 0,23
Zazivacie tazkosti 0,70
Zavraty 0,23
Slabost’ 0,18

Celkovy poCet menej vyznamnych neziaducich ucinkov v studii s 3850
pacientami bol 6,74 %

Tiapridal® nesposobuje psychicku a fyzicku zQa’/\)/isIost’

sanofi aventis



Davkovanie Tiapridalu®

agitovanost’

agresivita > 300 mg / den

dezorientacia

Startovacia davka 100 — 200 mg (20 — 40 kvapiek)
Optimalna davka 200 — 400 mg (40 — 80 kvapiek)

rozdelené do 2 — 3 davok na den

4
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tiaprid a alkoholizmus

= abstinenény syndrom

(anxiolyticky u€inok

chyba adiktivhy potencial)

= alkoholické psychozy — d. tremens

= tiaprid znizuje pocet ,,prepitych” dni
(nie su zavazné interakcie s alkoholom)

(Novotny, 2008)
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= nezhorsuje kognitivne funkcie
= sedativny a anxiolyticky ucinok

= Davky 200- 1000mg/denne

4

sanofi aventis

Because health matters




PP
S APRIDAL

tiaprid

= jednoducha manipulacia

= terapeuticka davka prakticky hned na
zaclatku lieCcby

= bezpecnost

4
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SRS APRIDAL®

~2Aaty” TIAPRIDAL .
DVQ
UCINNY
SETRNY
BEZPECNY

Moznost’ vyuzitia tbl/ gtts / inj.
1tbl 100 mg = 20 gtts = 1 amp (2ml)

Tiapridal gtt 30ml
1 ml =150 mg tiapridu /30ml=4500mg/
100mg = 20 kvapiek
(9
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V LIECBE

Spravny liek
Spravna davka

Spravna doba podavania (a podania)

Tiapridal - liek 1.vorby
U poruch spravania
hielen Vv starobe...
K
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tiapridi hydrochloridum



