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Systémové riešenia KV prevencie

• 2 spôsoby ako zlepšiť nepriaznivú situáciu:

• 1. Znížiť hladiny rizikových faktorov

• 2. Zlepšiť úroveň odbornej kardiologickej 

starostlivosti (investície do technológii, 

nových centier a pod.)







Kde vziať prostriedky?

• Eurofondy: aká časť 

ide na primárnu KV 

prevenciu?

• Aká časť sa  v KV 

programe použije na 

primárnu prevenciu?

• Koľko prostriedkov sa 

vynakladá na primárnu 

KV prevenciu cez 

ústavy verejného 

zdravotníctva a aká je 

ich efektivita?



Ťažisko v ovplyvňovaní RF - kde?

• Praktický lekár, sestra

• kapitácia

• prirodzená autorita

• laboratórne vyšetrenia  

lacnejšie, presnejšie

• rodinný prístup

• dg predklinickej AS

• komplexná intervencia

• UVZ - poradne zdravia

• autorita chýba

• formálny „štátny“ prístup

• vyšetrenia 2-3x drahšie, 

menej presné

• prekrývanie odberov

• cielené programy

• náklady



Systémové riešenia KV prevencie

• Ovplyvnenie hladiny rizikových faktorov:

• Monitoring

• Ekonomická stimulácia 

• Intervencia

• Register a vyhodnotenie



„Nurse led clinics“

Predvoláva

Vyšetruje

Hlási

Odosiela

Vedie intervenciu

Vyhodnocuje

Sestrou

vedená poradňa



Ekonomická stimulácia prevencie

• Negatívna stimulácia

• Pozitívna stimulácia 
(VB –NHS:odmeny za 
redukciu hmotnosti)

• Systém zdravotných 
bonov

• Kategória 
podmienečnej úhrady



Príklady ekonomickej stimulácie

• Nárok na zdravotný 

bon u pacientov 

indikovaných na 

farmakoterapiu:

• po znížení LDL-Ch 

nefarmakol. o 15%,

• pri metabolickom sy 

pri znížení obvodu 

pása o 10 %

• Príklad podmienečnej 

úhrady: 

• hodnota určitého lieku 

na hypertenziu sa 

neuhradí vtedy, keď sa 

preukáže, že pacient 

solí (obsah Na v moči) 

alebo fajčí (CO, moč, 

sliny)



How to decrease salt intake:

Health care providers, health 

insurance

• Check 24 h. urine Na content and  evaluate 

as a low, medium, high:

• cca 65mmol/l...intake 1,5g Na (<4g NaCl)

• cca 107.............intake 2,g Na (  5g NaCl)

• cca 142.............intake 3,3g Na (>8g NaCl)

• Conditional reimbursement od some drugs

DASH study, Hypertension 2006, 47: 296-308



Kritériá efektivity prakt. lekárov

• Elektronický audit

• N x R

• Index efektivity (IE) = ––––––

• F
• N=počet pacientov s určitou diagnózou v starostlivosti

• R=podiel tých, u ktorých sa dosiahli cieľové hodnoty

• F=priemerné náklady na farmakoterapiu pri určitej 

diagnóze na jedného pacienta a rok v tisícoch Sk



Zdravotné poisťovne a prevencia

• Monitoring RF u svojich poistencov a ich 
diferenciácia podľa vývoja ich hladín 

• Monitoring efektivity praktických lekárov  
podľa vývoja hladín RF u svojich pacientov 
a podľa indexu efektivity (cieľové hladiny)

• Funkcia „bonholders“ - nakupovanie a 
odovzdávanie zdravotných bonov 

• Register fajčiarov, účasti na skríningoch




