Vyznam kalcia a vitaminu D

- Rovensky J, Masaryk P, Stan¢ikova M.
- Narodny ustav reumatickych chorob
Piest'any



Zvyseny prijem kalcia ma
pozitivhy vplyv na choroby ako
su:

**Osteoporoza

‘*Hypertenzia

**Inzulinova rezistencia — diabetes
*Obezita

**Kolorektalny karcinom, karcinom
prsnika



Metabolické poruchy

Spolocnym menovatelom, ktory
mOze spajat tieto choroby je



Regulacia intracelularneho
kalcia

Hladina intracelularneho kalcia je pod
kontrolou kalciotropnych hormonov
PTH, 1,25 (OH), vitamin D, ktore je
mozne ovplyvnit’ dietarnym kalciom.

Zemel MB. J Am COL Nutr 20, 2001, s. 428S



Epidémia vyspelych Krajin



Obezita a nadvaha
Obezita a nadvaha v SR a CR:

Obezita nadvaha + obezita
Zeny 31% 68%
Muzi 21% 72%

.
- . -
[ " ) d
- f aks 1
* . Lk
' \ /
-
- >
o~
.~ . - . |
- A S - L
e ' —— L y -
¥ > o T
- -
7 -
-
’ 3
' 4
o

www.foodfa-cts L info/blo_g

-~
P ot TS
) \ ~


http://momcentral.typepad.com/photos/uncategorized/2007/04/20/child_obesity.jpg

Kalcium a obezita

Prospektivne a retrospektivne
epidemiologickeé, observacne a
klinické studie, exper. prace .

“+ Analyza dat NHANES | a Ill (The National Health
and Nutrition Examination Study), Quebec Family
Study, CARDIA study a d’alSie.

“* Reanalyza dat klinickych studii tykajucich sa
prijmu kalcia a kostnej denzity.

“* Randomizované klinické studie (Zemel a spol.
2004, 2005)

“ Experimentalne prace na zvieratach
** In vitro pokusy s adipocytmi



Vysledky tychto studii ukazali:

»Zvyseny prijem kalcia znizuje riziko
obezity.

‘»Zvyseny prijem kalcia sa spaja s nizsim
obsahom tuku bez obmedzenia
kalorického prijmu.

** Energeticky restrikcna diéta kombinovana
so zvysenym obsahom kalcia vyvolava
rychlejsiu stratu tuku a hmotnosti.



Kalcium znizuje riziko
kolorektalneho karcinomu

Klinické a experimentalne prace ukazali, ze :

% Suplementacia vapnika znizuje proliferaciu
crevnych epitelovych buniek

& Znizuje proliferacnu aktivitu buniek
adenokarcinomu.

& Znizuje incidenciu karcinogénom indukovanych
nadorov hrubého creva u potkanov.

& Redukuje riziko kolorektalnych adenémov u l'udi.

& Signifikantne redukuje recidivu kolorektalnych
adenémov u ludi .

Kirchhoff P, Geibel JP. World J Gastroenterology, 2006; 12 :
3229-36.



Predpokladany ucinok
Ca v prevencii

< Kalcium vazbou na CaSR (calcium sensing
receptor) ovplyvnuje diferenciaciu a ;
Broliferaciu a apoptozu crevnych eﬁitglovych

uniek, buniek adenokarcinomu inhibiciou

fosfolipazy A, , produkcie prostaglandinov a
cyklickych nukleotidov.

< Kalcium viaze mastné kyseliny a zlcové
kyseliny, ktore samotne su rizikovym faktorom
pre kolorektalny karciném.

Peterlik M., Cross HS: Vitamin D and calcium deficits predispose for multiplle chronik
diseases. Eur] Clin Invest 2005;35, 290-304.



Kalcium znizuje riziko
karcinomu prsnika

Analyza dat vel’keho poctu
premenopauzalnych zien ukazala, ze
zeny, ktoré konzumuju 800 mg kalcia

za den mali o 30% znizené riziko
rakoviny prsnika v porovnani so
zenami, ktoré konzumovali len 200

mg kalcia/den
Shin et al. J Natl Cancer Inst. 2002:94:1301-11.



1,25(0OH), vitamin D3 - kalcitriol

» Udrzuje homeostazu kalcia a fosforu,
potrebnu pre normalnu mineralizaciu
Kosti

» Je potrebny pre svalovi kontrakciu
» Vedenie nervového signalu
» Normalnu bunkoviu funkciu



Vitamin D Endocrine and

SYRICINE
Sunlight‘ o o Liver -
itamin D2
-f ‘ 25 OH)D; . Prostate gland
Skin ll’ Breast
Colon
Diet Others
8 -25(0H), D / 1,25( OH)z
Milk Salmon
P ‘ p

Calcium homeostasis Immunomodulation Regulatlon of

Muscle health (prevention of cell growth
Bone health autoimmune diseases) (cancer prevention)

Holick MF_ J Cell Biochem 2003; 88:296-307



1,25(0OH), vitamin D3

“*Je silnym inhibitorom rastu buniek ,
proliferacie, reguluje apoptozu

(epitelové bunky Creva, prsnika, prostaty,
vajeCnikov — rakovinové bunky).

“*Stimuluje sekréciu inzulinu
“*Modulator imunitnych funkcii

s+ Inhibitor produkcie reninu



Gerland a spol. zhrnuli udaje o
vyskyte rakoviny 177 krajin
(databaza Globocan) a
vysledky extrapolovali na
koncentraciu 25(0OH)vitaminu

D v sére

The role of vitamin D in cancer prevetion.
CF Garland, FC Garland, ED Gorcham, WB Grant, SB Mohr
University of California, San Diego,
Sunlight, Nutrition and Health Research Center, San Francisco
Am J Public Health, 2006, 96, 252-261.



Vyskyt karcinomu hrubého Creva a
koncentracia 25(OH)vitaminu D v sére

Colon Cancer
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Annual age-standardized incidence rate

Projected 25(OH)D concentration in ng/ml

Source: GLOBOCAN Database of the International Agency for Research on Cancer.
http:/www-dep 1are fi/globocan/databas e itm.




Vyskyt karcinomu prsnika a
koncentracia 25(OH)vitaminu D v sére

Breast Cancer
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Davka vitaminu D a toxicita

Vitamin D Dosage and Toxicity

4 Group Means

/\ Toxic Case
Reports
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Vieth Retl. Am J Clin Nutr 2007; 85, 649-50




Zdravé postmenopauzalne zeny (1179 zien z 9 statov,
suplementacia kalcia 1400-1500 mg/den, vitamin D; 1100
IU/den, zacCiatocna sérova koncentracia 25(OH)vitaminu D 2918

ng/ml)

P <0.05

1.00 Relative Risk = 0.23

0198 Calcium a Vitamin D

0.96 Calcium

0.94

Fraction Cancer-Free

0.92

0.90

0 1 2 3 4

Time (yrs)
Source: Lappe et al. Am J Clin Nutr 86, 2007, 1805-6



Choroby spojen¢ nedostatkom

Choroby kosti

Svalové funkcie

Diabetes

Imunitny systém

Rakovina

Nervovy systém

vitaminu D

Rachitida, osteomalacia, osteoporoéza
Svalova slabost’, bolest’, inbalancia-
pady

Insulinova rezistencia, redukcia tvorby
inzulinu

Skler6za multiplex, Sjogrenov
syndrom, RA, SLE, Crohnova choroba,
tyroitida

Hrubého creva, prsnika, vajecnikov,
prostaty

Depresia, schizofrénia, autizmus,
Parkinsonova choroba, Alzheimer



Vyskyt nedostatku vitaminu D u
zdravych a chronicky chorych
pacientov

* Chori, starSi Pudia (USA): 57%
« Adolescenti (USA) : 24%
e Zdrava europska populacia: 34%



Zdroje vitaminu D

Aplikacia opalovacieho krému
faktorom 8 zachytava 95% UVB
ziarenia, potrebného na syntézu

cholecalciferolu




OSTEO PROGRAM GENERICA

Calcium 600+D;
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