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FajCenie je hlavnou pri¢inou vzniku

Incidencia celosvetovo stupa, na
Slovensku v rokoch 2001-2006 bol narast.o 78%

Prevalencia je vySSia u muzov, avSak narasta aj u
zien a narasta po 40. roku Zivota

Na Slovensku na trpi 8-16% l'udi vo
veku nad 40 rokov, roéne zomrie cca 1000 osob
Prevalencia je podhodnotena, nakol’ko

mnohi 'udia nie su diagnostikovani
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-Je potrebna vCasna diagnostika a liecCba CHOCHP,
pretoze terapeutick€ moznosti v pokrocilejSom
Stadiu su limitovane

-VL by mali zohravat’ v ramci dg CHOCHP klacovi
ulohu, tak ako je to inde vo svete

-Zlatym Standardom v dg CHOCHP je spirometria

-Potrebna spolupraca pacient —VL - Specialista

-Pacient musi chapat’ suvislostt CHOCHP a fajCenia,
musi chapat’, ze rozhoduje o svojej prognoze
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® Zakladna charakteristika projektu :
-zaradovacie kriteria:
muz alebo zena vo veku 35 a viac rokov

chronicky fajciar / viac ako 5 rokov,viac ako
cigariet/den

-vyradovacie kriterid:
pacienti so znamou dg CHOCHP
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Postup:
-anamneza + CCQ dotaznik + dotaznik ¢.1,2,3
-fyzikalne vysSetrenie
-spirometria — zhodnotenie zavaznosti CHOCHP
-poucenie o Skodlivosti faj¢enia 5P
-ockovanie proti chripke v sezone

-rtg pl'ic ak nebolo robené 5 rokov a pri dyspnoe a
chron. kasl vzdy
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Kontrola minimalne 1 x ro¢ne /zhodnotenie
celkoveho stavu, €1 pacient faj¢i, CCQ dotaznik,
spirometria, nutnost’ lieCby/

Ciel projektu:

Vc¢asnou dg a dobrym manazmentom nasich
pacientov zachytit’ poCiatocn¢ Stadia CHOCHP,
intervencia v odvykani faj¢enia a tym zlepsit’
kvalitu zivota a prognozu CHOCHP
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°
° Protokol
°

Inicialy pacienta: Identifikac¢né ¢islo-pacienta:
Rok narodenia: muz O Zzena O
A. Zarad’ovacie a vyrad’ovacie kritéria:

1. Zarad’ovacie kritéria (pre zaradenie pacienta musia byt’ vSetky splnené):

Vek: 35 rokov a viac dno O
Chronicky fajéiar ano O
Fajéi viac ako 5 rokov ano O nie O
Faj¢i viac ako 10 cigariet/den ano O nie O
2. Vyrad'ovacie kritéria ( splnenie aspori jedného z nich vyrad’uje pacienta):

Znama diagn6za CHOCHP alebo astmy ano O nie O
Predchadzajuce hospitalizacie pre CHOCHP ano [J nie O
Dlhodoba domaca oxygenoterapia: ano O
Aktudlna akutna exacerbacia CHOCHP ano OJ nie O

(Pacienta mozno zaradit’ najskor 6 tyzdinov po prekonani akiitnej exacerbacie CHOCHP)
B. Diagnostika

Subjektivne tazkosti: skore podl'a CCQ dotaznika:
Objektivny nalez (uviest’ len patologicky nélez):

Iny rizikovy faktor pre vznik CHOCHP? ano O nie OJ
ak ano, aky?
Spirometria vykonana dia:
Vysledky: FEV1: vlitroch___ v % referenénej hodnoty
FVC: vlitroch__ v % referenénej hodnoty
FEV1/FVC: % vek plac: v rokoch
FEF25-75: vlitroch v % referen¢nej hodnoty
Zhodnotenie spirometrie: v norme O obstrukéna VP O

Ak obstrukénd — stupeti obstrukcie: 'ahka OVP [0  stredne tazka OVP O tazka OVP O

C. Dalsi postup:

Pacient motivovany prestat’ faj¢it’? ano O (pokracuj intervenciou 5P)
nie O (pokraduj intervenciou 5R)

Odoslanie k pneumol6govi? Ano O nie CI

Iné opatrenia?

Déatum: Podpis a peciatka lekara:

(napr. RTG), pripadné komentare alebo otazky uved'te na zadnd stranu protokolu. Protokol zaslite na adresu: MUDr. Bendova, Pol'ovnicka 14, 90p

21. 1%22@?&&, alebo kontaktujte: Dr. Bendovii 0903 131311 JanaB13@gmail.com
[ ]

alebo Dr. Vaverkovi

Projekt SSVPL SLS — diagnostika a lie¢ba pacientov s CHOCHP
° v ambulancii v§eobecného lekara pre dospelych

reStrikéna VP [
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Co je potrebné:

-chut’ a zaujem VL a pacienta ©

-spirometer

-kurz spirometrie — je organizovany cez SZU —KI. funkénej
diagnostiky

Dalsie informacie na v odd. Projekt kvality

MUDr. Jana Bendova 0903 131 311

jana_bendova@hotmail.com
MUDr. Iveta Vaverkova 0908 724 955
l.vaverkova@gmail.com
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