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Sucasny stav v diabetologickej
starostlivosti na Slovensku

dispenzarizovanych diabetikov cca 300 000

odhad nediagnostikovanych diabetikov cca 300 000

za 20 rokov sa predpoklada zdvojnasobenie poctu diabetikov
teraz tu mame cca 600 000 diabetikov a bude ich 1 200 000
150 diabetologov? 400 internistov

uroven starostlivosti o diabetikov na Slovensku je na 26. mieste v
EU (The Euro Consumer Diabetes Index 2008 report)

chyba podiatricka starostlivost

poskytovanie starostlivosti Specialistami versus poskytovanie
starostlivosti vSeobecnymi lekarmi v primarnej starostlivosti?



http://www.healthpowerhouse.com/index.php?option=com_content&view=article&id=55&Ite

Stadia vyvoja Diabetes mellitus 2. typu
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Upravené podrla Bailey CJ et al. 2004
Groop LC. 71999,



Projekt zvysovania kvality vseobecnych praktikov
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Diagnéza DM - anamnéza, fyzikalne vySetrenie, laboratérne vysetrenie

| PREDIABETES

DM VYLUCUJE

DIABETES MELLITUS
- klasické symptomy DM

glykémia nalaéno - porusena glykemia nalacno
<5,6mmol/l alebo | | glykémia nalagno 5.6-6,9 mmol/l - -
oGTT v 120min - porusena glukézova tolerancia nahodna glykemia 2 11,1mmol/|
<7 8mmol| oGTT v 120 min. 7,8-11,0 mmoll . alebo
2 — glykémia nalaéno 2 7,0 mmol/|

Preventivna prehliadka - | ajebo

Lia0s P - Opakovat vySetrenie minimaine oGTT v 120 min. 2 11.1 mmol/l
u praktického lekara A rokns. b o3i ) .

1x za 2 roky x roéne, diétne a reZimové opatrenia

Diabetes mellitus 1.typu -klinicky obraz Diabetes mellitus 2.typu -klinicky obraz

v pripade nejasnosti vySetrenie C peptidu v pripade nejasnosti vySetrenie C peptidu




Sucasné mozZnosti VLD pri manaZovani hyperglykémie

IGkaémia nalacno: | | Liecebny postup: |I~IbA1c<7,0%: |

1.Reimové opatrenia ANO || POKRACOVAT
| < 16 mmol/I — (diéta + fyzickd akti-
vita) + monoterapia NIE

metforminom, titrdcia
do 3 mesiacov

POKRACOVAT v
> 16 mmol/| |2 AD DIABETOLOG | —— | spolupraci = diabetolégom




Kroky po stanoveni diagnozy DM 2 typu

[ Zmena Zivotného Stylu + metformin

—ANO |
' AIC <7
Pridaj bazainy inzulin  Pridaj sulfonylureu |'Fridaj glitazén - bez
- najefektivnejsie - najlacnejsie rizika hypoglykemie
lé ' :lf. A ANG |

[Pridaj bazalny inzulin/ titruj konvenény inzulin.rezim

Intenzifikovany inzulinovy rezim + metformin +/- glitazon

Upravené podfa D.M Nathan et al., Diabetes Care 2006 29 19631972
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Projekt DM2
SSVPL SLS

Protokol

Cislo centra:
Poradové ¢islo pacienta:

Meno a priezvisko pacienta:
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Informovany sihlas pacienta:

Bol som informovany o svojom ochoreni a siihlasim s

¢ho lekira :

datum a podpis

Ditum zaradenia, peciatka a podpis lekira Diatum ukonéenia sledovania, peciatka a podpis lekira

Edukicia diabetika

Téma 1. O cukrovke 2. Diéta 3. Pohyb 4.Starostlivost o nohy | 5. Hypoglykémia

Datum Skolenia

Podpis lekara/sestry

Podpis pacienta

Projekt DM2

SSVPL SLS VSTUPNY / VYST

Cislo centra:

UPNY PROTOKOL

Meno a priezvisko pacienta:

| Poradové &islo pacienla:I

Pohla\'ie:

Vstupné HbA c:|

| Novodiagnostikovany DM2:

Vystupné HbAlc:

| DM2 diagnostikovany
od MM/RRRR:

BMI vstupné:

BMI vystupné:

Fajciar:| A N

Datum ukoncenia fajcenia:

amrtie: | A N

Daévody ukonéenia sledovania:
( odoslany do dispenzarizacie diabetologa,)
zmena lekara, odmietanie liecby, a pod.,

Specifikujte )

| Postihnutie zraku, oéné vySetrenia: |

1. o¢né vysetrenie po zaradeni, datum: ‘:l
bez diabetickych zmien:

retinopatia: ,II [II

makulopatia: III

amaurdza: lIl

Posledné ocné vysetrenie, datum:[ |
bez diabietickych zimien: |I|
makulopatia: [ N]

[ Ostatné pridruZené ochorenia pri zaradeni do sledovania: |

SYNDROM DIABETICKEJ NOHY{ A |
uerdcie: [ A_|

onychomykéza:

plieseit v medziprstiach: |Z|

gangréna, amputdcia: | A__|

ICHS:

ICHDK:

CMP:
NEFROPATIA: [ A |
NEUROPATIA:

V pripade akychkol’vek problémov a otdzok kontaktujte konzultaéné centrum projektu:
MUDr. Peter Liptak, SSVPL SLS, Namestie SNP 10, 814 66 Bratislava, mobil 0903 440016
email: peter.liptak.vpl@gmail.com

web stranka projektu: http://www.vpl.sk/cps/rde/xchg/sprisk/xsl/21110.htm

[ Ostatné pridruzené ocho

renia pri ukonceni sledovania:

SYNDROM DIABETICKEJ NOHY:[ A_|
onychomykoza:
plieseft v medziprstiach: [N]

|

ICHS:
ICHDK:[ A _]

CMP:
NEFROPATIA: [ A |

gangréna, amputacia:

NEUROPATIA:




Diaprojekt- casove intervaly

« Projekt zacal od zaciatku roku 2009

. Startuje postupne ako pilotny projekt, t.6.
prinlasenych uz 70 VLD praxi v SR

« Predstavili sme ho na 51. odborne] konferencii v
Bojniciach v spolochom bloku s prof. Mokanom

« V sucasnosti preslfapujeme na mieste??



Ciel

. Ciefom projektu je zlepsit’ uroven diagnostiky a
lieCby pacientov s DM 2.typu v primarnej praxi,
zlepsit’ ich kvalitu zivota a ich celkovy osud.

. Prejavi sa to narastom pacientov s DM 2. typu,
ktorym bude poskytovana kvalitna starostlivost’
iba VLD v primarnej praxi.
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Dakujeme vSetkym lekarom
zapojenym v projekte

B

PACIENTI
DIABETICI

lipp@pobox.sk



