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Predpokladany podiel Romov v krajinach
strednej a vychodnej Europy v %
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Progndza populaéného vyvoja v SR u romskej populacie do roku 2025
stavy k 31.12. kalendarneho roka, zdroj INFOSTAT
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Zlozenie obyvatel'stva okresov Kezmarok, Levoca, Poprad k 31.12.2003
ROMSKA POPULACIA vs. Vi AJORITNA POPULACIA (data MUDT. Jozef Krak, MPH RUVZ Poprad)
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Ciele epidemiologického prieskumu v Rémskej komunite:

o aké su hodnoty TK v kl'udovych podmienkach ?
. podiel’a sa hypertenzia na vysokej KVS mortalite ?

. aky je podiel fajCiarov v skimanej Romskej komunite ?

 vplyva zvySena pocetnost’ preventivnych prehliadok
na lepSiu zachytnost’ a vySsiu lieCenost’ hypertonikov ?

o zlepSuje edukacné posobenie zdravotnych asistentiek
spolupracu pacientov — hypertonikov v (?’pg%)e Zivotneho
Stylu a pravidelnom uzivani liekov ? 2 e
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Najcastejsie priciny umrti Romskeho obyvatel'stva v % v okrese
Kezmarok v rokoch 1996 — 2003 ( data MUDr. Jozef Krak, MPH RUVZ Poprad )
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« spolupraca so zdravotnymi Romskymi asistentkami ( ACEC, UZP a.s. )
« meranie tlakomermi Omron s certifikaciou BHS ( na ramene )

o Standardizované meranie v kI'udovych podmienkach v domacnosti

o spriemerovane hodnoty z 3 realizovanych merani u kazdého pacienta
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« poCet obyvatel'ov obce Vyborna k 1.1.2008
o celkom: 967 os6b

« dospelych nad 19 rokov: 529 pacientov

» meranie tlaku realizované: 305 pacientov

o priem.vek vySetrovanych: 38,6 rokov
o zakladne vzdelanie(10 rokov Sk.dochadzky) g

e prevazne nezamestnani g
. Cl1astoCne integrovana Romska komunita X

« dominuju faj¢iari a konzumenti alkoholu



Vysledky nameranych hodnot -TKd v stibore 305 Romskych pacientov
( data MUDr.Peter Marko, Ambulancia VLD )
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Porovnanie hodnot TKs/ v Romskej populacii v zavislosti
od stupna integracie a v majoritnej populacii ( data MUDr. Jozef Krak, MPH )
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Vysoké 55% zastupenie fajciarov v skiimanej komunite : (n=305)
( data MUDr. Peter Marko, Ambulancia VLD )
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Priemerny vek pri imrti v okrese Kezmarok v obdobi r. 19962005

Subor 13.708 umrti, z toho 850 Romov a 12.858 majoritnej populacie ( daita MUDr.Jozef Krak, MPH )
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Vplyv stupna integracie ROmov na ich priemerny vek
pri umrti v okrese Kezmarok ( data MUDr. Jozef Krak, MPH RUVZ Poprad )
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Zhrnutie vysledkov:
» nameran¢ hodnoty TK v kl'ude neboli vyznamne vySSie
u neintergovanych Romov, avsak vySsie u integrovanych R.

 vplyv ma vyssi podiel periodickych preventivnych
prehliadok so zlepSenou zachytnost'ou hypertonikov
a 1ch naslednou edukaciou a lieCbou ( zdrav.asistentky )

o pretrvava stale vysoky podiel faj€iarov v komunite

» problematicke nadmerné pozivanie alkoholu

« konzumacia jedal s vysokym obsahom ZivociSnych tukov
.prevazuje podiel pacientov s nadhmotnost'ou,alebo obezitou

» absencia pravidelnej fyzickej aérobne; aktivity;\w
AR




Zly zdravotny stav a vysoka umrtnost’
s nizkym priemernym vekom pr1 umrti
v Romskej komunite vyzaduju:

» motivaciu lekarov k lepsej prevencii

 cdukacné posobenie zdrav. asistentov

» vychova Romov k zmene Zivotného Stylu

« komplexné pdsobenie vSetkych
zainteresovanych stran...

Dakujem za pozornost’ !




