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Dne 29. ledna 1979 byla na poradé CLS JEP, které se
zucastnili zastupci Spolku Iékaru a obvodnich lékaru,
projednana zadost obvodnich Iékari o vznik samostatné
odborné spoleénosti. Na ustavujici schiizi Spoleénosti,
konaneé v Lékarskem domeé v Praze dne 12. dubna 1980, byl
pak prvnim predsedou zvolen MUDr. Jan Vanéek, obvodni
léekar z Prahy.

Na l. konferenci vseobecného lIékarstvi, ktera se konala v
nasledujicim roce v Hradci Kraloveé, byl stanoven plan
¢innosti a odborny program Spole¢nosti.

V tehdejsi dobe slo zejména o profilovani vseobecného
lékarstvi jako skute€cné samostatného Iékarského oboru.

Historicke poznamky




Poslani SVL CLS JEP

SVL CLS JEP ma jako zakladni cil rozvoj
vseobecného praktickeé Iékarstvi, jako specializace
v primarni péci, akademickeé i vedeckeé discipliny se
svou vlastni naplni vzdélavani, vyzkumem, svymi
dikazy a klinickymi aktivitami.

(The European Definition of General Practice/Family
Medicine)




Rust ¢lenské zakladny
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Pocet ¢lenu SVL od roku 2002 ze 2000 ¢lenu vzrostl na 3914 v roce
2008, dale je registrovano 54 studentu LF zajemcii o VPL a 1965 sester
VPL.

@ pocet VPL




.umu Cinnost VPL v CR - data 2008

V CR zajistuje primarni pééi o dospélé 5 250
VPL, u kterych je registrovano cca 8 000 000 osob.
Prakticti Iékari provedli 40,5 milionu vySetreni nebo
oSetreni,

Z toho preventivni prohlidky predstavovali 5,2%

Na jednoho VPL pripada 1626 registrovanych
pacientu

Z registrovanych u PL

je dispenzarizovano (pfimo u PL nebo u lékaru
specialistu) pro:

(ztoho 15,8% je u
VPL),

(vetsina je u VPL),
(vetsina je u VPL),

VPL a jejich éinnosti pfedstavuji zaklad zdravotnické péée v CR



Vekoveé slozeni VPL v roce 2008
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do 34 3544 45-54 55-64 nad 65

Zasadnim problémem je nepfriznivé vékové rozlozeni a starnuti VPL



Byla zajistena akreditovana pracoviste VPL (700 VPL).

Od 1.7.2009 zkracena spec. pripravy na 3 roky, tak jak
je minimum v EU . Je prijata nové kurikulum
specializaCni pripravy (wWww.ipvz.cz)

Od roku 2008 legislativni prejmenovani oboru na

,vSeobecneé praktické lékarstvi“ (z praktického
Iékarstvi pro dospelé, které neodpovidal GP/FM v EU).

Jsou upresnéeny podminky pro rekvalifikace (rozdilové
kurikulum a atestace).

Je realizovana vybérova podpora aktivit mediku v SVL.
Pro rok 2009 bylo zajisténo 155 rezidencnich mist

Specializacni priprava




‘ | Kontinualni vzdelavani

Po prechodném obdobi v roce 2003 v letech 2004-8
bylo uskuteénéno rocné okolo 150 vzdeélavacich akci
(v kazdém regionu 1x mésicne mimo prazdniny jedna
akce a v Praze 3 akce meésicne)

Od roku 2004 zaznamenavame na nasich
vzdelavacich aktivitach (vcetneé vyrocni a jarni
konference) okolo 10 000 kontakti s PL ro¢né, coz
znamena nejvyssi primeérnou ucast a i v tvrdé
konkurenci ostatnich poskytovatelu vzdélavani se
jedna o nejlepsi a nejvykonnejsi system vzdelavani PL.




Vyvoj celkové a pomérné ucasti na seminarich 2006 - 2008
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" Vyvoj ucasti po regionech 2006- 2008

Jihlava . Liberec | Olomouc | Ostrava |[Pardubice i [ Znojmo

281 387 535 682 340 177
354 467 568 661 140
397 510 630 760




| | Informacni oblast

Zajist'ujeme nadstandardni informacni zabezpeceni
Clenu SVL a dalsich PL. (Clenoveé dostavaji zdarma

casopisy Practicus, Medicina po promoci, a noviny
Medical Tribune.)

ZvySujeme aktivity v prezidialnim éasopise CLS JEP
Praktickém lékari a dalsich odb. casopisech
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jejich aktivitach. M.j. od roku 2008 cca 40 lekci e-
learningu. V letech 2009-10 planujeme realizovat e-
learningové naplné spec. kursu.

-||”H| Na www. svl. cz jsou kompletni informace o SVL a

Fioval pfebsyynd [Pop-upl okna BT Povold piebayeond (Pop-up) okna




Doporucene postupy

Obecnym cilem vytvareni DP je pozitivni zména chovani lékaru,
omezujici moznost vzniku chyb a neucelné variability pri reSeni
problémiu LPP ve prospéch vyssi kvality poskytované péce

. Jsou to postupy celospolecensky vyznamné (prevence),

postupy se zvySenym rizikem pro lékare nebo pacienta, ve
kterych se Casto chybuje,

-+ postupy, kde nové védecké poznatky méni nazory na diagnostiku
a lIéCbu onemocnéni,

postupy s velkym ekonomickym vyznamem, z hlediska ceny,
frekvence nebo jejich soucinu




Antikoagulacni lé¢ba
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Arterialni hypertenze
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Asthma bronchiale

2005
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Bolesti hlavy

2006
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Demence

2006

Deprese

2004

Diabetes mellitus

2005

2008

Diagnostické a terapeutické
postupy pfi insomniich

2006

Dolni dyspepticky syndrom

2006

Dyslipidémie

2004

2008




Erektilni dysfunkce

2007

Farmakoterapie bolesti

2004

2007

Funkéni poruchy stitné zlazy

2007

Gastroenterologie,
Dyspepsie horniho typu

2003

2007

Geriatrie

2006

2009

Chronicka obstrukéni plicni
nemoc

2005

Chronické choroby
pohybového aparatu

2006

2009

Chronické srdec¢ni selhani

2007

Infekce urogenitalniho traktu

2006

2010




Ischemicka choroba srdeéni 2006 2009
Laboratorni metody 2007

Lécba zavoslosti na tabaku v ordinaci 2010
praktického Iékare + priloha 2005

Metabolicky syndrom - diagnostika a Ié¢ba 2006 2009

Nahlé prihody brisni 2005

Obecné preventivni a vyhledavaci postupy Standard
u nadorovych onemocnéni a Ca mammy 2005 MZ
Obezita 2005 2008

Onemocnéni prostaty 2005 doplnék




Osteoporéza
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Paliativni péée o pacienty v
terminalnim stadiu nemoci

2005

2008

Prevence kardiovaskularnich
onemochnéni

2004

2008

Standart softwaru pro ordinace PL

2006

vyjde jako
¢lanek

Systém prednemocniéni
neodkladné péce

2006

2009

Uzkostné poruchy - Anxieta

2005

2008

Vakcinace

2009

Vertigo

2007

Nefropatie a ledv. Selhani

2010

Chronicky vied dolni koncéetiny,
nové ICHDK

2006

2010




S vyzkum

V roce 2008 byly reseny nasledujici projekty :

ATLET

Vedouci projektu: doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc.

Odborny garant projektu: MUDr. Otto Herber

Spoluresitelé : Prakticti lekari ve vybranych praxich

Struény popis projektu :

Cilem projektu je zjistit, zda jsou PL schopni dosahnout ukazatele
kvalitni Iécebne preventivni péce v oblasti prevence KVO a
dyslipidemii pomoci pripravenych DP. Zejmena zda pacienti jsou
spravne Dg v souladu s DP. Zda jsou spravné indikovana
nefarmakologicka a farmakologicka opatreni a u kolika pacientu je
dosaZeno ukazatelu kvalitni LPP. Ziskané udaje budou prubézne

publikovany doma i v zahrani€i a vyuzity pri tvorbé DP a jejich
Implementaci.

Doba trvani : 2005-2007 V roce 2008 byly prezentovany a
publikovany vystupy z projektu

Zdroj financovani : Nadaéni fond Praktik
Kontakt : byma@lfhk.cuni.cz



MOET-DIABETES

Spoleény projekt SVL a Diabetologické spoleénosti CLS JEP na
podporu kvality péce o diabetiky v ordinacich praktickych lékar.
Hlavni resitel : MUDr. Igor Karen, prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc,

Spoluresitelé : MUDr. Zdenék Hamouz, Doc. MUDr. Svatopluk Byma,
CSc,

MUDr. Dana Moravcéikova

Struény popis projektu :

Cilem projektu je zajistit vysokou kvalitu péce o diabetiky podle platnych
doporuéenych postupu a podpofit praktické lékare v zajistovani pece o
diabetiky 2.typu. Cilem je zapojit dostatecny pocet praktickych lekaru,
poskytnout jim metodickou a odbornou podporu a monitorovat jejich péci
tak, aby bylo mozné vyhodnotit efekt edukace a celeho projektu.

Doba trvani : 2008 - 2009

Zdroj financovani : Quatro Solutions, komeréni podpora
Kontakt : igor.karen@seznam.cz, svi@cls.cz



mailto:igor.karen@seznam.cz
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PRISTUP PRAKTICKYCH LEKARU KE KARDIOVASKULARNIM,
CHOROBAM A JEJICH PREVENCI. PRISTUP PRAKTICKYCH LEKARU
K GASTROINTESTINALNIM CHOROBAM A JEJICH PREVENCI.

MEZINARODNI PRUZKUM V DESETI ZEMICH STREDNIi A VYCHODNI
EVROPY

Resitelé: prof. Adam Windak (Polsko), Janko Kersnik (Slovinsko),

Struény popis projektu :

Projekt navazuje na prazskou konferenci ISGP. V roce 2007 a 2008 byl
realizovan pruzkum mezi praktickymi lékari 10 zemi stredni a
vychodni Evropy. Byl zaméren zejména na mezinarodni srovnani
pristupu PL v oblasti kardiovaskularni prevence a gastrointestinalni
symptomatologie. Dotaznik byl vytvaren v dominantni spolupraci
ceské a polske strany. V soucasné dobé jsou k dispozici data z CR,
Slovenska, Polska, Lotysska, Litvy, Estonska, Mad'arska, Bulharska a
Slovinska. Data budou zpracovana pro domaci i zahranicni publikace.

Zdroj financovani: nezavisly grant Zentiva
Kontakt : bohumil.seifert@svl.cz, svl@cls.cz
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HODNOCENI KVALITY ORDINACI PRAKTICKYCH LEKARU VCETNE
BEZPECI PACIENTU

Hlavni reSitel: doc.MUDr. Bohumil Seifert, Ph.D.

Spolliu"'eéitelé: doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc, MUDr. Mgr. Petr
Stru

Strucny popis projektu: Cilem projektu je vytvoreni narodnich
akreditacnich standardu pro zdravotnicka zarizeni, poskytujici péci v
oboru vseobecne prakticke Iekarstvi, a vytvoreni systemu a ramce
hodnoceni kvality a srovnavani vseobecnych praxi. Cilem je podpora
standardizace praxi, zvySujici bezpec¢nost pacientu v ordinacich
praktickych Iékaru. Bezpecnosti pacientu byl vénovan i seminar na
vyrocni konferenci. Resitelé Zadaji o nasledny projekt k implementaci
vytvorenéeho nastroje.

Trvani: 2008
Zdroj financovani: grant MZ CR
Kontakt: bohumil.seifert@svl.cz




” ” Konference - organizace

Poradané kazdoroéni konference SVL CLS JEP
(jarni interaktivni a vyrocCni) jsou zamereny na

problematiku VPL.(Uéast na poslednich dvou pres
1700 uéastniku).

Velky ohlas zaznamenala 1. mezinarodni konference
ISGP (International Symposium of General Praktice),
pro praktické lékare ze zemi stredni a vychodni
Evropy v Praze 2006.

Pripravuje se svetova konference VPL WONCA v
Praze 2013




.|IHH| Zahranicni aktivity

Clenové SVL v roce 2008 pusobi v organech a
pracovnich skupinach WONCA:

Rada WONCA (doc. MUDr. Bohumil Seifert, PhD.)
EQuIP (doc. MUDr. Bohumil Seifert, PhD., MUDr.
Mgr. Petr Struk ), ESPCC (MUDr. Rudolf Cerveny),
Diabetes group (MUDr. Otakar Manas), UEMO (MUDr.
Vaclav Smatlak), ESPCG (doc. MUDr. Bohumil
Seifert, PhD).

V zari 2008 probéhla za ucasti vice nez 25 zastupcu
SVL CLS JEP evropska konference WONCA

v Istanbulu. SVL podporilo ucast dvou ceskych
zastupkyn v programu Vasco de Gama pro mladé
zacinajici praktickeé lékare.




.I|” ”
‘ Kategorizacni komise

Hlavnim cilem pusobeni v této komisi byla snaha o
zruseni preskripcnich omezeni pro praktické lekare
s event. nahrazenim pouze podle indikaci.
Uspéchem bylo uvolnéni preskripce u stating,
sartanu, SSRI pro primarni péé€i. V jinych oblastech
jsme bohuzel tak uspesni nebyli.
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