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Definicia

 Rodinné lekarstvo je medicinska Specializacia,
ktora poskytuje komplexnu, dlhodobu lekarsku
starostlivost pre jednotlivcov a rodiny. V
Sirsom rozsahu spaja biologické, klinické a
behavioralne vedy. Zaberom rodinného
lekarstva su vsetky vekoveé kategorie, obe
pohlavia, kazdy systém a vsSetky ochorenia



Historia — 60-te roky

Povojnova éra =2 narast Specializacie
Rodinné lekarstvo (RL) zriadené 1969
20. medicinsky odbor

Ulohou RL bola zachrana roztrie$teného
medicinskeho systému a jeho revitalizacia

Ciel: Kontinuita a komplexna starostlivost



Historia — 60-te roky

Mnohi lekari zacali “solo prax”
Nemocnice s vyucbou RL
Nabor vseobecnych lekarov

Zapas o ambulantné priestory, adekvatne
fondy a nemocnicné privilégie



Historia — rast v 70-tich rokoch

 Narast v pocte rezidentur, studentov
prichadzajucich do RL a atestovanych lekarov

* 90-te roky =2 navrat spat ku Specializaciam



Historia - sucastnost

Dostupnost €< -2 kontinuita

)4

iroky pristup vs. “expertnd” starostlivost




Zaber rodinneho lekarstva

Trojdimenzny odbor
1. Vedomost
2. Zruchost

3. Proces

» \Vztah pacient-lekar je vnimany v kontexte rodiny a
komunity

Fokus na pacienta vs. ochorenie

Prvy kontakt, vstup do zdravotnickeho systému,
coordinacia starostlivosti

ROzny rozsah praxe
DOraz na prevenciu a propagaciu zdravia




Je alebo nie je RL specializacia?

e Specializacia...¢o to znamena? V ¢om?
— Vo vztahoch medzi pacientom a doktorom?
— V lieCbe pacienta ako celku?

e Specialista

— Nikto nevie vSetko = fragmentacia starostlivosti je
dan, ktoru platime za vyhodu expertizy

* Problémy s identitou



Specifika RL

Zameranie na pacienta ako celok

Dlhodobé vztahy medzi pacientom a lekdrom
Viac nez bioklinicky pristup

— Kto je dostupny pre pacienta?

— V akej komunite pacient zije?

Uloha rodiny v lieéebnom procese

Operuje v celom spektre mediciny

Koordinovana starostlivost
— Casova a cenova efektivita
— Dostupnost



Specifika RL

* Rodinni lekari mozu poskytovat lekarsku
starostlivost hocikomu, s hociakym
problémom, no su expertami v beznych
ochoreniach

e Uloha v poskytovani medicinskej starostlivosti
na vidieku/odlahlych miestach



0 e

Najcastejsie priciny ambulacnych
navstev
VSeobecna (preventivna) lekarska prehliadka
Bolesti hrdla
Kasel
Nasledné kontroly
Lieky
Bolesti chrbata

Bolesti ucha



VSeobecny vs. rodinny lekar
(VL vs.RL)

e VL - lekarska fakulta, jednorocna prax
(internship), licencia. Pocet VL klesa

* VL a RL boli do roku 1969 synonyma

 RL —lekarska fakulta, trojrocna rezidentura,
atestacia (board certification), ktora je
pozadovana nemocnicami a poistoviami na
uhradu lekarskych sluzieb



Kariéra rodinného lekara

TrojroCna rezidentura

300 hodin medicinskeho vzdelavania je
pozadovanych na opravnenie pristupit k
atestacnej skuske; tieto hodiny su vacsinou
ziskané pocas rezidentury

Atestacia (Board certification exam)
Periodicka recertifikacia kazdych 7 rokov
Moznost “fellowship”-u



Problémy v RL

Menej prestizna Specializacia
Mensi financny prijem

Narastajuca frustracia v dosledku
legislativnych uprav a zakonov

Viac administrativnej prace
Menej Casu straveného s pacientom



Ucel/kompetencie RL

Pacientov “osobny” lekar
Vstup do zdravotnickeho systému

Poskytovanie posudkovej, preventivnej a
vseobecnej lekarskej starostlivosti

Udrziavanie kontinuity a zodpovednosti za
nacienta

Koordinacia lekarkej starostlivosti

Poskytovanie adekvatnej starostlivosti s ohladom
na pacientove fyzické, emocionalne a socialne
potreby v kontexte rodiny a komunity
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