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Eduk§cia

Eduk§ciaje z§kladomlieļbyDM



Odpor¼ļania SDS pre eduk§ciu diabetikov

ü Urļenie

¸ zdravotn²ckym pracovn²kom

Åv diabetologickĨch ambulanci§ch

Åna nemocniļnĨch internĨch odd.

ü ktor² sa zaoberaj¼ a vykon§vaj¼ eduk§ciu diabetikov

ü Eduk§cia 

¸ celoģivotnĨ pokraļuj¼ci proces

¸ v r¹znych ġt§di§ch ochorenia m§ r¹zne formy



Ļo je eduk§cia diabetika?

ü Eduk§ciaïvĨchova ïvzdel§vanie diabetika

¸ trval§ ļinnosŠzdravotn²ckych pracovn²kov (lek§rov, 
sestier)

¸ zvĨġenie ¼rovne vedomost² pacienta o vlastnom 
ochoren²

¸ z²skanie potrebnĨch zruļnost²

Ånapr. pod§vanie inzul²nu, meranie hlad²n krvn®ho 
alebo moļov®ho cukru

¸ trval§ zmena v chovan²diabetika

Åpokraļuj¼ci edukaļnĨ proces

ÅposiŎŔovanie motiv§cie



Eduk§cia diabetikov 

CieŎomeduk§cieje z²skaŠa potom udrģaŠ

diabetika v ¼loheakt²vnehoa konġtrukt²vneho

spolutvorcu lieļby.

Eduk§ciamus²byŠn§zorn§,zrozumiteŎn§,

konkr®tnaa podan§v takom objeme, aby ju

diabetik mohol prijaŠ.



Eduk§cia

ü D¹sledok eduk§cie - zn²ģenie n§kladov na zdravotn²cku 

starostlivosŠ a lieļbu komplik§ci²

ü Podmienka eduk§cie

¸ v¹Ŏa pacienta nauļiŠ sa ģiŠ s ochoren²m

¸ akt²vne ovl§danieochorenia pacientom

ü Eduk§cia 

¸ pri kaģdej vizite, kontrolediabetick®ho pacienta

¸ systematick§, pl§novan§



Rozdelenie eduk§cie

ü PodŎa poļtu edukovanĨch pacientov

¸ individu§lna

¸ skupinov§

ü PodŎa vzŠahu k dobe trvania ochorenia

¸ inici§lna 

¸ pokraļuj¼ca

ü PodŎa met·dy eduk§cie

¸ teoretick§

¸ praktick§

ü Ġpeci§lna individu§lna eduk§cia

¸ u det² a mladistvĨch, u starġ²ch pacientov

¸ u pacientov s komplik§ciami

¸ pl§novanie gravidity, gravidita



Z§sadn® edukaļn®  t®my

üZ§kladn® inform§cie o DM

üĻo chceme dosiahnuŠ pri lieļbe DM 

üCieŎov® hodnoty (glyk®mia, tlak, lipidy, 

hmotnosŠ)

üPreļo chceme dosiahnuŠ cieŎov® hodnoty (riziko 

komplik§ci²)



Z§sadn® edukaļn® t®my

üMet·dy ako to chceme dosiahnuŠ (ģivotospr§va, 

di®ta, pohyb, tabletky, inzul²n)

üSp¹sob kontroly dosiahnutĨch cieŎov 

(samokontrola krvn®ho cukru, cukru v moļi)



Metodika eduk§cie

ü VzŠah zdravotn²cky person§l ïpacient

¸ nie paternalistickĨ, nie vzŠah profesor ïģiak

¸ nie predn§ġka

¸ dial·gov® usporiadanie

Åpasivita pacienta

¸povzbudenie ot§zkami

¸uvedenie pr²kladov

¸potvrdenie spr§vneho tvrdenia pacienta

¸vyvracanie nespr§vneho tvrdenia pacienta       

s uveden²m d¹vodu



Metodika eduk§cie

üobr§zky

üpr²ruļky

üvideoz§znamy

üCD 

¸ dom§ce opakovanie t®my

¸ individu§lne ġt¼dium

¸ pri Ņalġom seden² presk¼ġanie pacienta 

formou dial·gu 



Metodika eduk§cie

üPraktick® cviļenia

¸ di®ta

Åobr§zkov® karty

Åġv®dske stoly

¸ selfmonitoring

¸ pr²prava a pod§vanie inzul²nu

¸ starostlivosŠ o nohu ïpraktick® uk§ģky



Selfmonitoring - samokontrola DM

ü Praktick§ vĨuļba selfmonitoringu je hlavnou n§plŔou 

eduk§cie diabetikov. NauļiŠ sa na nameran® hodnoty 

reagovaŠ.Je d¹leģitĨ na to,aby sa pacient ¼speġne lieļil 

a dosiahol individu§lne lieļebn® ciele.

ü Selfmonitoring v uģġom zmysle slova- kontrola 

glyk®mi², glykos¼ri², pr²p. keton¼ri² samotnĨm pacientom.



Selfmonitoring-samokontrola DM 

ü Selfmonitoring v ġirġom zmysle slovazahrŔuje okrem 

vyġġie uveden®ho aj selfmonitoring klinickĨch pr²znakov 

diabetu, stav n¹h alebo pravideln® sledovanie Ņalġ²ch 

parametrov, ktor® maj¼ vzŠah ku kompenz§cii diabetu 

(pocity hypoglyk®mie, sledovanie hodn¹t glykovan®ho 

hemoglob²nu , TK, hmotnosti).



Zapojenie do eduk§cie

ünajbliģġ² pr²buzn²

üļlenovia dom§cnosti



Zhodnotenie eduk§cie

ükontroln® ot§zky

¸ po vykonan² edukaļnej hodiny

¸ na Ņalġej pokraļuj¼cej hodine

üpravideln® meranie HbA1c

¸ zlepġenie HbA1c ïpo komplexnej eduk§cii 

pretrv§va asi pol roka a viac

üpokles mikroangiopatickĨch a aterosklerotickĨch 

komplik§ci²u edukovanĨch oproti 

needukovanĨm pacientom



Skupinov§ eduk§cia



Individu§lna eduk§cia



Uk§zanie cesty



Spoļiatku to ide dobre


