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CELIAKIA

/celiakalna sprue, gluténova enteropatia,

glutén-senzitivna enteropatia, netropicka sprue/

Geneticky podmienené autoimunitne ochorenie

s permanentnou intoleranciou lepku, ktory
poSkodzuje sliznicu tenkeho Creva a alteruje
imunitny systém. Ochorenie sa manifestuje ak
geneticky predisponovany jedinec pozije glutén,
ktory sa nachadza v obilnych zrnach psSenice,
raze, jaCmena a ovsa.



FAKTORY FAKTORY

VONKAJSIEHO VNUTORNE

PROSTREDIA

1. GLUTEN 1. FAKTORY
pSenica, raZ, GENETICKE
jacmen,ovos HLADQ 2,8

2. ADENOVIRUS 2. IMUNITNA
sérotyp 12 ODPOVED




PRIMARNA PREVENCIA:

Opatrenia, ktoré zabranujua vzniku ochorenia
Optimalna doba na zaradenie lepku

do stravy je od ukoncenia 4. mesiaca
do zaciatku 7. mesiaca zivota.

DOJCENIE !!!



PREVALENCIA CELIAKIE
( Europa )

0,3-1%

( SR: 54 000 ?)



Unmasking One of the Most Underdiagnosed
Autoimmune Diseases

CELIAC
DISEASE

A HIDDEN EPIDEMIC

* End your medical odyssey and get the right diagnosis

e Treat symptoms and complications

e Get gluten out of your diet— IS THE
FOOD YOU EAT

MAKING YOU
SICK?

and feel better

Peter H.R. Green, M.D.

Director of the Celiac Disease Center at Columbia University

and Rory Jones



chiakia je raritne
crevné ocherenie deti,
7 ktorého sa vyrastie.



CELIAKIA
\ celoZivotna

v kazdom veku

systémova reakcia organizmu

na peroralne podany glutén



DIAGNOSTIKA Cs:

1. Klinické priznaky

2. Laboratorne vysetrenia
- zakladnée

- Specialne

3. Enterobiopsia



KLINICKE PREJAVY:
1. Typické:

Hnacky so steatoreou, nafuknute zviacSene brucho,
bleda sucha pokozka, makké nechty, chudnutie,

opuchy, slabost’, zvySena neuromuskularna
drazdivost’ az tetania, malnutricia ...

2. Netypické = extraintestinalne:



CELIAKALNY LADOVEC

Potencialna Kldsicka Latentna
CS . CS . CS
Mé&zu byt priznaky Gl /manifestqcia Asymptomaticka
AEA+ AEA+ AEA+
Nediagnosticka biopsia Diagnosticka biopsia Normalna biopsia

Subklinicka CS

Atypicka non GI manifesticia
AEA+

Diagnosticka biopsia

Ticha CS
Asymptomaticka
AEA+

Diagnosticka biopsia

CS= celiakalna sprue
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EXTRAINTESTINALNA MANIFESTACIA CELIAKIE:

Organovy systém: Manifestacia:

-1

Pravdepodobna pricina:

Hematopoeticky anémia deficit FeS, folatov, vit B6 a B12
krvacanie trombocytopénia pri def. folatov
znizena hladina vit. K
depententnych koag. faktorov
trombocytoza hyposplenizmus
Skeletalny osteopénia malabsorpcia Ca a vit. D
osteomalacia

patol. fraktary osteopénia
osteoartropatia neznama

atrofia
tetania
slabost’

Muskularny

myopatie

malnutricia cez panmalabsorpciu
deficit Ca, vit. D, Mg
generalizovana svalova atrofia
hypokaliémia



EXTRAINTESTINALNA MANIFESTACIA CELIAKIE: -2-

Organovy systém: Manifestacia:

Pravdepodobna pricina:

Nervovy

periférna neuropatia

s parestézami

1éz1e zadnych

miesnych povrazcov
demyelinizacné 1ézie CNS
mozocCkova atrofia

ataxia

epilepsia a okcipitalne
kalcifikacie

deficit vit Bl a B12
neznama

neznama

deficit kys. listovej
a autoimunita

spinocerebelarna degeneracia deficit vit. E ?

motoricke neuropatie
myelopatie
psychickée poruchy
(hlavne depresie)



EXTRAINTESTINALNA MANIFESTACIA CELIAKIE: -3-

Organovy systém: Manifestacia: Pravdepodobna pricina:

Endokrinny

sek. hyperparatyreo-  malabsorpcia Ca a vit. D

idizmus N sposobuje hypokalcémiu
LS IOUEEL Infertilita  malnutricia v dosledku
Caste aborty panmalabsorpcie,
hypotrofia plodu hypotalamicko-pituitarna
Impotencia dysfukcia

autoimunna tyreoiditida

IDDM

Kozny

folikularna hyperkeratoza malabsorpcia vit. Aa B

dermatitida

petechie a ekchymozy hypoprotrombinémia
trombocytopénia

edémy hypoproteinémia

Dermatitis herpetiformis neznama






SKRINING CELIAKIE (WHO):

- Prvostupiiovi a druhostupniovi pribuzni (5-30%)
- Downov syndrom (12%)
- Autoimunitna tyreoiditida (5%)
- Autoimunitna chronicka aktivna hepatitida
- Diabetes mellitus 1. typu (5-6%)
- Lymfocytova kolitida (15-27%)
- Chronicky tmavovy syndrom (2%)
- Syndrom drazdiveho Creva



15 YOUR PATIENT
THE ONE?

constipation
diarrhea
anemia
bloating

gas
0steoporosis
weight loss
fatigue

- ——

depression

THE fA(E 0F CELIC DISEAS ‘ ol




