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Paliativna starostlivost® # paliativna liecba
TABU - spoloCnost’: nedostatoCne pripravena.

A my?

DneSny svet - strata etickych noriem

- moralny pluralizmus, relativizmus
individualizmu, hedonizmus
strata duchovnych hodnot a
zmyslu zivota

Slovensko - ?




PALIATIVNA STAROSTLIVOST - definicia

WHO: ...aktivna, celkova starostlivost’, ked’
choroba veduca k smrti neodpoveda na
kauzalnu th a kontrola symptomov a

socialnych probléemov je prvorada.

Ciel’ - najvysSia mozna kvalita zivota

pacienta a jeho rodiny




PALIATIVNA STAROSTLIVOST - definicia

WHO (2002): ...v€as rozpozna, diagnostikuje a
lieCi bolesti a iné fyzické,
psychosocialne a duchovné

problémy a tym predchadza

utrpeniu a zmiernuje ho.

Starostlivost’ o rodinu: - pred smrt’ou pacienta

- po smrti pacienta




PALIATIVNA STAROSTLIVOST

- ustavna (odd. paliativnej starostlivosti,
paliativne postele na odd., hospic,
stacionare)

- ambulantna (ambulancia p.s.,
algeziologicka amb., amb. hospicove]j
starostlivosti)

- domace prostredie (mobilny hospic, aj

nepretrzite)

Uloha VL - prirodzena, potrebna (!)




SPECIALIZOVANE TIMY P.S.

- lekar, sestra, rehab. pracovnik, socialny
pracovnik, psycholog, duchovny,

Skoleni dobrovol’nici

- podpora timov (vycCerpanie, syndrom

vyhorenia)




Paliativna starostlivost’ # predlzovanie zivota za
kazdu cenu

# urychlovanie smrti

Doma / v zariadeni ?




Nariadenie vlady SR ¢. 743 /2004:

..lekar s atestaciou v odbore paliativna
medicina.
- monopol ?

- VL : robia to oddavna

Koncepcia paliativne] mediciny:

...JJekar s atestaciou: int., neur.,

algeziologia, anesteziologia, pediatria

- VL?




Zomieranie : ,,je v kompetencii paliativnej

mediciny*

- VL ? - stara sa o pacienta cely Zivot.
Na jeho konci ho vytlacia ?
- ambulantna forma, domace prostredie

- potreba odbornej zdatnosti

- fazko pomahat zomierajucemu, ak

nema vyrieSenu otazku vlastnej smrti




Plin SSVPL (CME) :

- Dnes - uvod, otvorenie problematiky

- V buducnosti : jednotlive aspekty

podrobnejsie
(smrt’, nevylieCite’'ne chory, zmysel
Zivota a utrpenia, komunikacia s
pacientom, oSetrovatel’stvo v p.s.,
rehabilitacia, psychologické otazky,
socialne otazky, pribuzni a okolie
chorého, th jednotlivych symptonov

v paliativnej medicine)







