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Prevalence deprese

F Bodova prevalence v primarni ambulantni péci kolisa podle

odhadd mezi: 4,8-8,6 %

F Podle screeningu deprese v primarni péci z r 2006: 7-8%

F V primérné praxi s 1500 pacienty: 1%= 15 5% = 75
8% =120
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na pohlavi a zivotni

Po puberté: u zen

Vrchol pro obé po

M N "N

Castajeuzenvo

Epidemiologie deprese - vyskyt deprese v zavislosti

situaci

Pred pubertou je pomeér muzl a Zen priblizné stejny

2-3x Castéji nez u muzd
nlavi je v obdobi od 25 do 44 let

bdobi klimakteria, dale ve stari, v

tézkych zivotnich situacich, nezameéstnatost, rozvod,

ztrata domova,

teézké nemoc apod.

> (spojeni se ,ztratou™)
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Odhady lécby a diagnostiky deprese v
primarni peci
Pres vysokou prevalenci je podle odhad{l diagnostikovano

jen asi 50% nemocnych s depresivni poruchou
diagnostikovano a jen 25 % léceno adekvatné

F' nevyhovujici prostredi pro diagnostiku (Casovy stres,
treti osoba v ordinaci apod.)

F deprese byva skryta pod stiznostmi na télesné potize

F diagndzu Casto prekryva jina vazna komorbidita
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Palackeho 75, Kamenice nad Lipou
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vékové rozlozeni pacientll v mé praxi
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H muzi
O zeny
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dvouleta prevalence deprese v mé praxi

% jedincl podil muzli  podil Zen

Vék pacientl

F320 - lehka deprese 24% 76%
F321 - str. tézka deprese 3,1 % 53% 47%
F322 - tézka deprese 0,1 % male Cislo male Cislo
F323 s psychot. sympt. 0,1 % male Cislo male Cislo
F341 - dysthymie 0,2 % malé Cislo malé &islo
F412 — smiS.anxios.+depres. 3,3 % 10% 90%
Celkem 10,4 % 1/3 2/3
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dvouleta prevalence depresivnich poruch v me praxi
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(2 otazky)
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Diagnoza deprese v ordinaci praktika

Jak depresi diagnostikovat?

Diagnoza deprese je pouze klinicka, vychazejici z anamnézy a
podrobného rozboru subjektivni symptomatologie, event. informaci
od treti osoby (rodinny prislusnik, spolupracovnik, peCovatel apod.)

Vyuziti screeningovych a diagnostickych dotaznik{ v primarni
PECi

F screeningovy dotaznik Prime MD 2

F dotaznik podle Zunga

F diagnosticky nastroj Prime MD Today
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zda se, ze pro efektivni vyhledani
depresivniho pacienta neni treba vice
nez 2 jednoduché otazky:

1.  Béhem posledniho mésice mivate smutnou
naladu, nebo pocity selhani, neuspéechu
nebo beznadéje.

2. B&hem posledniho mésice NEMate poté§en|' Z
veci, které bézneé rad/a délate nebo
nemate o né zajem.
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Zaver

Deprese zplsobuje dusevni utrpeni, které prestavuje nejhorsi
formu bolesti.

Zadny pacient v dnesni dobé rozvinuté mediciny by nemél
trpét zadnou tézsi somatickou ani dusevni bolesti.

Vcasna diagnostika a IeéCba deprese v primarni péci je
znamkou dobré praxe a orientace na pacienta.
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Dékuji za pozornost




