Zdravie je jedina hodnota
uznavana vsetkymi...
(latinské prislovie)
Narodny program vzdelavania a vycviku pre poskytovanie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Preambula

Poskytovanie neodkladnej pomoci pri ohrozeni Zivota, zdravia alebo majetku je verejnym zaujmom
a legislativne je garantované Ustavou Slovenskej republiky.

Neodkladna zdravotna starostlivost je integralnou sucastou komplexnej zdravotnej starostlivosti
a v pripade Zivot a zavaznych zdravie ohrozujucich stavov je strategickym bodom prevencie
smrti, invalidity a neprimerane dlhej praceneschopnosti.

Poskytovanie neodkladnej zdravotnej starostlivosti je charakterizovatené retazcom navzajom
prepojenych opatreni a ¢innosti, ktoré si nevyhnutné na spravne rieSenie zivot a zdravie ohrozujucich
udalosti (obr. 1)

Ide o:

1. poskytnutie prvej pomoci na mieste nahlej prihody,

2. aktivaciu odbornej pomoci,

3. neodkladnu odbornu zdravotni starostlivost’ na mieste nahlej prihody,

4. kvalifikovany transport postihnutého na miesto komplexnej neodkladnej zdravotne;j

starostlivosti,

5. komplexna lieCebna starostlivost’ so zameranim na budtcu kvalitu zivota (vhodna nemocnica

s oddelenim urgentnej mediciny).

Obr. 1 — Retaz Zivota

PP + 155

Ciele: Ciele: Ciele:
1. zachranit’ Zivot 1. zachranit’ Zivot 1. zachranit’ Zivot
2. zabranit’ dalsiemu poskodeniu 2. zabranit’ d’alsiemu poskodeniu 2. zabranit’ d’al§iemu poSkodeniu
3. zabezpecit liecbu 3. zabezpecit liecbu 3. zabezpecit' komplexnu lie¢bu
aktivacia ZS — 155, 158, 150 transport do NsP SO zameranim na
Vedomosti + zru€nosti Vedomosti + zrucnosti budicu kvalitu Zivota
+,,dve ruky* +,,viac ruk“+ U
akutne obdobie(10-30") - OUM
1. diagnostika lieky, pristroje, zdrav. material, primarne obdobie —do 1 hod.
2. liecba pomocky, vozidlo ZZS sekundarne obdobie — nutna lie¢ba
A: Uvolnenie dychacich ciest profesionalny pristup terciarne — liecba + rehab.
B: Dychanie z pliic do plic U obdobia lietby Zivot
C: Vonkajsia masaz sr_dca Urgentna medicina ohrozujucich iirazov, ale aj
D: Zastavenie krvacania zékladny medicinsky odbor inych zivaZnych poskodeni
E: Stabilizovana poloha Prednemocni¢na neodkladna zdravia
' o . zdravotna starostlivost’ U
(vi.als1e ukony’PP pri trazoch a inych Vhodna nemocnica
zivotohorzujucich stavoch (IM, . o .
. : . (in)nemocni¢na neodkladna
NCMP, otravy, pritopenie a dusenie . .
) a komplexna zdravotna
sa a iné) .
starostlivost’

Vysvetlivky: PP - Prva pomoc, ZZS — Zachranna zdravotna sluzba (RLP, RZP, LZS ), NsP — nemocnica, OUM —
Oddelenie urgentnej mediciny



Cielom projektu ,Narodny program vzdeldvania avycviku pre poskytovanie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti“ (dalej len ,,narodny program®) je vytvorit’ na baze vSeobecne
akceptovanych medicinskych poznatkov systém vzdelavania a vycviku pre poskytovanie neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti a prevencie ich vzniku

V naviznosti na definiciu neodkladnej zdravotnej starostlivosti' [§ 2, ods. (3) zakona 576/2004 Z.z.],
na povinnosti zdravotnickeho pracovnika® [§ 80, ods. (1), pism. a). b) zakona 578/2004 Z.z.], na [§ 42,
ods. (1), (4) zdkona 578/2004 Z.z.] o sistavnom vzdelavani zdravotnickych pracovnikov’

ana [§ 11, ods. (12)zdkona 576/2004 Z.z.] ,,Prava a povinnosti osdb pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti?, je mozné konstatovat’, Ze poziadavka na schopnost’ poskytnut’ neodkladnii zdravotna
starostlivost sa vrdéznom rozsahu tyka vsSetkych zdravotnickych pracovnikov, zamestnancov
zachrannych sluzieb (hasic¢i, HZS, BZS), policie, a dalSich cielovych skupin (napr. vodici, SBS,
nositelia zbrani, zamestnanci v ramci BOZP, verejnost’ a ini).

! Zakon 576/2004 Z.z., § 2, ods. (3)

Neodkladna zdravotna starostlivost (d’alej len "neodkladna starostlivost™) je zdravotnad starostlivost’
poskytovana osobe pri nahlej zmene jej zdravotného stavu, ktora bezprostredne ohrozuje jej Zivot, bez
rychleho poskytnutia zdravotnej starostlivosti mdze vazne ohrozit' jej zdravie, spdsobuje jej nahlu
aneznesitelni bolest’ alebo spdsobuje nahle zmeny jej spravania a konania, pod ktorych vplyvom
bezprostredne ohrozuje seba alebo svoje okolie.

Neodkladna starostlivost’ je aj zdravotna starostlivost poskytovana pri porode. Sucastou neodkladnej
starostlivosti  je neodkladnd preprava osoby do zdravotnickeho zariadenia, neodkladnd preprava medzi
zdravotnickymi zariadeniami a neodkladna preprava darcov organov, tkaniv a bunieck urenych na
transplantaciu, ktora vykonavaji poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby.

? Povinnosti zdravotnickeho pracovnika
(1) Zdravotnicky pracovnik je povinny
a) poskytovat’ bez meSkania prvii pomoc kazdej osobe, ak by bez takejto pomoci bol ohrozeny jej Zivot alebo
bolo ohrozené jej zdravie, a ak je to nevyhnutné, zabezpecit podla potreby d’alsiu odbornu zdravotni
starostlivost’,
b) sustavne sa vzdelavat,

3 Sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov

(1) Zdravotnicky pracovnik je povinny sa ststavne vzdelavat’.

(2) Sustavné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov, ktori poskytuju zachranni zdravotnii — sluzbu,
zabezpeCuje  operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby a poskytovatel' zachrannej zdravotnej
sluzby.

4 Pravaa povinnosti 0sdb pri poskytovani zdravotnej starostlivosti

(11) Kazdy je povinny poskytnut' alebo sprostredkovat’ nevyhnutnii pomoc kazdej osobe, ktord je v
nebezpecenstve smrti alebo javi znamky zévaznej poruchy zdravia, ak tym zévaznym spésobom neohrozi
svoj zivot alebo zdravie.



Cielové skupiny a vzdelavacie programy:

Ciel'ové skupiny Vzdelavacie programy
1. | Komunitnd prvd pomoc
e Verejnost’ BLS-PP
e Studenti strednych a vysokych §kol | BLS-PP
o Studenti ugilist BLS-PP
e Vodi¢ - amatér BLS-PP
2. | Poskytovatel’ PP
e HaZs (hasic) BLS-PP + AED
e PZ (policajt) BLS-PP + AED
e Horské zachranna sluzba BLS-PP + AED
® Vodna zéchrannd sluzba BLS-PP + AED
o Banska zachranna sluzba BLS-PP + AED
e SBS BLS-PP + AED
e Dobrovolny zdravotnik SCK BLS-PP + AED
o Plavéik BLS-PP + AED
® Vodi¢ profesional BLS-PP
e Personal DZS BLS-PP + AED
e Vodi¢ ZZS/1. BLS-PP + AED
3. | InStruktor pre 1. a 2.
4. | Zdravotnicky pracovnici UM
e Vodi¢ — zachranar/II. A-BLS, A-BTLS, P-BLS, P-BTLS + kurz vodi¢a ZZS
o Zéichranar A-BLS, A-BTLS, P-BLS, P-BTLS + témy ZZS
o Zachranar $pecialista (bac) A-ALS, A-ATLS, P-BLS, P-BTLS, NLS + témy ZZS
o Mgr. Zachranar (instruktor) A-ALS, A-ATLS, P-BLS, P-BTLS, NLS + témy ZZS
e Zachranar — operator A-ALS, A-ATLS, P-BLS, P-BTLS, NLS + témy ZZS
o Lekar — operator A-ALS, A-ATLS, P-ALS, P-ATLS, NLS + témy ZZS
o Lekdar — zachranar A-ALS, A-ATLS, P-ALS, P-ATLS, NLS + témy ZZS
o Lekir UM A-ALS, A-ATLS, P-ALS, P-ATLS, NLS + témy ZZS
5. | Ini zdravotnicky pracovnici
o Lekar $pecialista (OAIM, JIS a ini) | A-ALS, A-ATLS, P-ALS, P-ATLS, NLS
e Lekar PAS, SAS A-BLS, A-BTLS, P-BLS, P-BTLS
o Zdravotné sestry BLS-PP + AED
o Farmaceuti BLS-PP + AED
6. | InStruktori pre 4. a 5.
Vysvetlivky:
1. Zékladna neodkladna podpora zivotnych funkcii v rozsahu prvej pomoci
Basic Life Support — BLS-PP
2. Zakladna neodkladna podpora zivotnych funkcii dospelych
Adult Basic Life Support —A BLS
3. AED - automaticka externa defibrilacia
4. Zékladna neodkladna podpora zivotnych funkcii deti
Pediatric Basic Life Support — P BLS
5. Rozsirena neodkladna podpora Zivotnych funkcii dospelych
Adult Advanced Life Support—A ALS
6. Rozsirend neodkladna podpora zivotnych funkcii deti
Pediatric Advanced Life Support — P ALS
7. NLS — neodkladna podpora zivotnych funkcii novorodencov




Navrh Struktiry vzorového Studijného programu sistavného vzdelavania v prvej pomoci
a v neodkladnej zdravotnej starostlivosti

1. Popis a zdovodnenie

2. Struktira pedagogického dokumentu

1. Nazov vzdelavacej

aktivity:

2. Organiza¢na forma:

3. Ciel’ vzdelavacej

aktivity:

4. Cielova skupina:

5. Pozadované vstupné

vzdelanie:

6. Profil absolventa:

7. Metody vyucby a MTZ: | Materidlno-technické vybavenie pracovisk, na ktorych sa bude realizovat’
vzdelavaci program prvej pomoci bude tvorit’ stiCast’ jednotlivych vzorovych
vzdelavacich programov, ktoré ustanovi v§eobecne zavizny pravny predpis
vydany Ministerstvom zdravotnictva SR".

8. Forma zaverecnej

skusky:
9. Celkovy rozsah Celkovy rozsah: pocet hodin/pocet i€astnikov
vzdelavacej aktivity: Teoreticka Cast’: pocet hodin
Prakticka ¢ast: pocet hodin
Skuska: pocet hodin
10. | Udebny plan:
11. | Ucebné osnovy:

Tematicky celok ¢. 1, 2, 3,

Rozsah: pocet vyucovacich hodin tematického celku

Ciel’:

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, uc¢ebny material a iné




Obsah pedagogického dokumentu I.:
Kurz prvej pomoci pre Ziadatel’a o vodic¢ské opravnenie

Popis a zdovodnenie.

Dopravné urazy su hlavnou pri¢inou smrti a invalidity sposobenych drazmi.
NajcastejSou pric¢inou je chybné spravanie sa ¢loveka. Medzi najcastejSie pri¢iny umrtia
pri dopravnych nehodach patria zadusenie sa a krvacanie. Je potvrdené, Ze véasna
aktivacia odbornej pomoci a poskytnutie ucinnej prvej pomoci eSte pred jej prichodom
na miesto nahlej prihody méze zasadne ovplyvnit’ zavaznost’ poranenia a vyrazne
zvySuje Sancu na preZitie. VzhPadom na to, Ze bezprostrednymi ucastnikmi dopravnych
nehod su vodicdi je potrebné aby ich kvalifika¢né predpoklady na vedenie motorovych
voziddiel boli rozSirené o vedomosti a zruc¢nosti v poskytovani prvej pomoci a prevencii
dopravnych nehdod.

1. | Nazov vzdelavacej Kurz prvej pomoci pre Ziadatel’a o vodi¢ské opravnenie
aktivity:

2 Organiza¢na forma: kurz

B Ciel’ vzdelavacej e zdovodnit’ vyznam poskytovania prvej pomoci v systéme neodkladnej
aktivity: zdravotnej starostlivosti pri ndhlych Zivot a zdravie ohrozujticich

udalostiach so zameranim na Urazy pri dopravnych nehodach,

e osvojenie si prakticky pouziteI'nych vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni
najcastejSich nahlych Zivot ohrozujucich a zavaznych zdravie
ohrozujucich udalosti netirazového a/alebo irazového povodu,

e ziskanie pozitivneho postoja k poskytovaniu prvej pomoci a k prevencii
néhleho ohrozenia Zivota a zdravia.

4. Cielova skupina: ziadatelia o vodi¢ské oprdvnenie
5] Pozadované vstupné nespecifikované
vzdelanie:
6. Profil absolventa: Absolvent kurzu prvej pomoci je po osvojeni potrebnych vedomosti

a zru¢nosti pripraveny uréit’ typ a zavaznost’ nahlej prihody, zhodnotit’
miesto nehody, zhodnotit’ v§eobecné ohrozenie a ohrozenie zdravotného
stavu postihnutého, aktivovat’ zachranny systém, vykonat’ Zivot zachraiujice
postupy, prevenciu d’alSieho zhorSenia stavu a spolupracovat’ so zachrannou
zdravotnou sluzbou.

Absolvent kurzu prvej pomoci ziskava predpoklady, ktoré ho predurcuji, aby
sa pri aktivnom zapojeni do poskytovania prvej pomoci stal i¢innou
sti€ast’'ou retazca neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

7/ Metody vyucby a MTZ: | Metody vyucby:

Prednasky, videovycvik, vycvik na pocitacom kontrolovanych trenazéroch,
rieSenie modelovych situacii, svojpomoc, vzajoma pomoc, samovzdelavanie
MTZ:

Dokumenta¢na a prezenta¢na technika (pocitac, projektor), elektronicky
kontrolovany trenazér s moznostou zaznamu a vyhodnocovania vycviku
ozivovania (kardiopulmonalnej resuscitacie), trenazér na nacvik dusenia sa
cudzim telesom, autolekarnicka, zdravotnicky material v rozsahu
autolekarni¢ky na vycvik o$etrenia postihnutého, vhodna literatura.

8. Forma zaverecnej Pisomny test, prakticka skuska
skusky:

9. Celkovy rozsah Celkovy rozsah: 10 hodin/do 12.u¢astnikov na jeden trenazér
vzdelavacej aktivity: Teoreticka Cast’: 3 hodiny

Prakticka Cast’: 5 hodin
Skuaska: 1hodina




10 | Ulebny plan:
Vzdelavacia akcia je zamerana na osvojenie si teoretickych a praktickych vedomosti a zru¢nosti
potrebnych pre poskytovanie prvej pomoci so zameranim na nésledky dopravnych nehod a prevenciu
dopravnych nehod.
Témy vzdelavacej akcie:
1. Pri¢iny vzniku dopravnych nehdd a poranenia pri dopravnych nehodach.
2. Praktické moznosti zlepSenia bezpecnosti na cestach
3. Ulohy a miesto prvej pomoci v neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Ret’az Zivota.
4. Vseobecné zasady poskytovania prvej pomoci.
5. Zhodnotenie stavu postihnutého, vyslobodzovanie, premiestiiovanie, aktivacia zdchranného systému.
6. Zakladné zivot zachraniujuce ukony. Prakticky nacvik - zdkladn4 neodkladnd podpora Zivotnych
funkcii (BLS) - Kardiopulmonalna resuscitacia (ozivovanie).
7. Poruchy vedomia, bezvedomie a prva pomoc.
8. Poruchy dychania, dusenie sa a prva pomoc. Ki¢ové stavy a prva pomoc.
9. Krvacanie z ran, $ok, zlomeniny — prva pomoc. Lekarnicka, obvédzova technika.
10. Netirazové nahle prihody, ktoré mézu byt pri¢inou dopravnej nehody — srdcovy zachvat, nahla cievna
mozgova prihoda
11. Pisomny test a prakticka skuska
11. | Ulebné osnovy:

Tematicky celok ¢. 1

Pri¢iny vzniku dopravnych nehod, poranenia pri dopravnych nehodach,

Rozsah: 1 vyu€ovacia hodina

Ciel’: poukazat’ na hlavné pri¢iny dopravnych nehdd — nespravne konanie ¢loveka, vonkajsie vplyvy, na
najcastejsie pri¢iny vzniku dopravnych nehdd. Vysvetlit’ zakonitosti vzniku poraneni pri dopravnych
nehodach a ich vyuzitie pri prevencii. Poukazat’ na praktické moznosti zlepSenia bezpecnosti na cestach.
Metdda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, uc¢ebny material.

Tematicky celok C. 2

Ulohy a miesto prvej pomoci v neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Vseobecné zasady poskytovania prvej pomoci.

Rozsah: 1 vyucovacia hodina

Ciel: vysvetlit’ najcastejsiu pri¢inu nahleho ohrozenia zivota na jednoduchom modeli I'udského tela a
pomocou konkrétnych prikladov z praxe ukéazat’ miesto a moznosti prvej pomoci v prevencii smrti

a vazneho poskodenia zdravia. Vysvetlit pojem ,,Ret’az zivota“.

Vysvetlit' vyznam hlavnych zasad pri poskytovani prvej pomoci a ich dodrziavanie v praxi. Uastnik
kurzu je vedeny k schopnosti

e zhodnotit’ situaciu so zameranim na minimalizaciu rizika d’alSieho ohrozenia seba, postihnutého

a d’alSich osob, pouzitie vystrazného trojuholnika

zistit’ priznaky ochorenia alebo urazu,

aktivovat’ systém zachrannej zdravotnej sluzby,

poskytnut’ prvii pomoc a psychologicktl podporu postihnutému

odovzdat’ postihnutého pracovnikom zachranného systému.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, u¢ebny material.

Tematicky celok ¢.3

Zhodnotenie stavu postihnutého. Vyslobodzovanie, premiestiiovanie postihnutého, Aktivacia
zachranného systému..

Rozsah: 1 vyucovacia hodina

Ciel: vysvetlit' a prakticky ukazat’ prvotné a druhotné vySetrenie - diagnostiku stavu vedomia, dychania,
krvného obehu vritane zistovania podozrenia na poranenie chrbtice a zistovania a hodnotenia zdvaznosti




krvacania. Prakticky ukazat’ a vysvetlit’ uc¢inok zékladnych zivot zachranujicich tikonov. Uvol'nenie
dychacich ciest, dychanie z pI'ic do pl'ic, stlaéanie hrudnika (masaz srdca), zastavenie krvacania,
stabilizovana poloha. Vysvetlit’ principy vyslobodzovania a premiestiiovania postihnutych pri dopravne;j
nehode a vyznam a sposoby aktivacie zadchranného systému.
Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, vyucbovy trenazér, praktické ukazky, zapéjanie frekventantov
do praktickych ukéazok.
Tematicky celok ¢.4
Krvacanie z ran, $ok, zlomeniny — prva pomoc. Lekarnicka, obvédzova technika
Rozsah: 1 vyucovacia hodina
Ciel: vysvetlit’ podstatu vonkajsieho a vnitorného krvacania pri urazoch. Vysvetlit' podstatu Soku. Cez
prezentaciu obsahu lekarnic¢ky vysvetlit’ a prakticky ukazat’ pouzitie jej jednotlivych zloziek pri
poskytovani prvej pomoci (oSetrenie: malé rany, odreniny, vel’ké rany, krvacanie, popalenie, stabilizacia
zlomeniny, dezinfekcia, osobna ochrana, pouzitie resuscitaéného raska)
Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, u¢ebny material, zapajanie frekventantov do
praktickych ukazok
Tematicky celok ¢.5
Zakladné Zivot zachrafujlice Ukony. Prakticky nacvik - zdkladn4 neodkladna podpora zZivotnych funkcii
(BLS) - Kardiopulmonalna resuscitacia (ozivovanie)
Rozsah: 4 vyucovacie hodiny
Prakticky nacvik. V u€ebni vytvorené 4 pracovné miesta a 4 cviciace skupiny frekventantov kurzu.

1. Nacvik prvotného vySetrenia a ozivovania

2. Nacvik vyslobodzovania, druhotného vysetrenia zastavenie vonkajsieho krvacania

a premiestiiovania

3. Nacvik stabilizovanej polohy (Grazovy dej/metrazovy dej)

4. Nacvik uvolnenia dychacich ciest pri vdychnuti cudzieho telesa.
Prakticky nacvik je spojeny s vysvetlovanim tém €. 7, 8, 9.
Metdda: vyklad, pocitatova prezentacia, vyucbovy trenazér, praktické ukazky, nacvik frekventantov
kurzu..
Tematicky celok ¢.6
Netirazové nahle prihody, ktoré mézu byt pricinou dopravnej nehody — srdcovy zachvat, nahla cievna
mozgova prihoda
Rozsah: 1 vyu€ovacia hodina
Ciel’: poukéazat’ na nahle prihody neurazového charakteru, ktoré mozu byt nasledne pric¢inou dopravnej
nehody. Srdcovy zachvat — priznaky, prva pomoc. Néhla cievna mozgova prihoda — priznaky, prva
pomoc.

Obsah pedagogického dokumentu II.:
Kurz inStruktora prvej pomoci pre autoskoly a zikladny kurz pe vybrané cielové
skupiny ,,Skola prvej pomoci

Poskytovatel’ prvej pomoci

Poskytovatel’ prvej pomoci je integralnou sucastou systému zachrannej zdravotnej sluzby.
Pojem ,,poskytovatel’ prvej pomoci*“ ma byt pouzity pre osobu, ktora je ako prva na mieste
nahlej prihody bez ohladu na jej povolanie (odbornost, odborni sposobilost’). Cielom
vzdelavacieho programu pre poskytovatel'a prvej pomoci je zabezpecit’ Skolenych jedincov,
ktori si osvoja zakladné vedomosti, zrucnosti a pozitivny postoj k poskytovaniu prvej pomoci.
Poskytovatel' prvej pomoci mé k dispozicii obmedzené vybavenie na vykonanie prvotného
vySetrenia a oSetrenia a je Skoleny na spolupracu s persondlom zachrannej zdravotnej sluzby
pri zasahu.

Tato vzdelanostna uroven poskytovatela prvej pomoci nie je dostatocna na poziciu
personalu zachrannej zdravotnej sluzby (moZe byt planovana na vyuzitie ako pomocny
personal pri Cinnosti zachrannej zdravotnej sluzby — veodi¢ ambulancie zachrannej
zdravotnej sluzby).

Rozsirenie tychto vzdelavacich programov a kontinudlne vzdeldvanie moézu podporovat’
dalSie Specifické poziadavky na poskytovatela prvej pomoci.




Nazov vzdelavacej
aktivity:

Skola prvej pomoci — zakladny kurz

Organiza¢na forma:

Kurz

Ciel’ vzdelavacej
aktivity:

Ciele vzdelavacej aktivity:

e zd6vodnit’ vyznam poskytovania prvej pomoci v systéme neodkladnej
zdravotnej starostlivosti pri nahlych Zivot a zdravie ohrozujtcich
udalostiach,

e osvojenie si prakticky pouZzitelnych vedomosti a zruénosti pri rieSeni
nahlych Zivot ohrozujucich a zdvaznych zdravie ohrozujucich udalosti
neurazového a/alebo urazového povodu,

e ziskanie pozitivneho postoja k poskytovaniu prvej pomoci a k prevencii
nahleho ohrozenia Zivota a zdravia.

Ciel’ova skupina:

e verejnost’ vSeobecne, nezavisle od profesijného zamerania, vek 15 a viac
rokov,

e zamestnanci pravnickych osob urceni zamestnavatel'om na vyskolenie
v poskytovani prvej pomoci (zakon NR SR 158/2001, §8c, pism. f)

e zdravotnicka priprava ziadatel'ov o vydanie opravnenia viest motorové
vozidla, vodidi,

o profesijné skupiny, u ktorych poziadavka na vzdelanie v poskytovani prvej
pomoci vyplyva z ich charakteru prace (hasici, policajti, SBS, horski
zachranari a ini.)

PozZadované vstupné
vzdelanie:

Zakladné vzdelanie a vysSie t.j. neSpecifické nezdravotnicke vzdelanie

Profil absolventa:

Absolvent kurzu prvej pomoci je po osvojeni potrebnych vedomosti

a zru¢nosti poskytovatel'om prvej pomoci, ktory je pripraveny urcit typ
nahlej prihody, zhodnotit’ miesto nehody, zhodnotit’ ohrozenie zdravotného
stavu postihnutého, aktivovat’ zdchranny systém, vykonat’ Zivot zachraiujice
postupy, prevenciu d’alSieho zhorSenia stavu a spolupracovat’ so zachrannou
zdravotnou sluzbou.

Poskytovatel’ prvej pomoci sa stava integralnou sucast'ou neodkladne;j
zdravotnej starostlivosti.

Metdédy vyucby:

Prednasky, videotréning, tréning na pocita¢om kontrolovanych trenazéroch,
rieSenie modelovych situacii.

Forma zaverecnej
skusky:

Pisomny test, prakticka skuska

Celkovy rozsah

vzdelavacej aktivity:

Celkovy rozsah: 24 hodin/do15 ucastnikov na jeden trenazér
Teoreticka cast: 6 hodin

Prakticka cast: 16 hodin

Skuska: 2 hodiny

10.

Ucebny plan:

Vzdelavacia akcia je zamerana na osvojenie si teoretickych a praktickych vedomosti a zru¢nosti
potrebnych pre poskytovanie prvej pomoci.

Témy vzdelavacej akcie:

1. Ulohy a miesto prvej pomoci v neodkladnej zdravotnej starostlivosti. Motivatné zazemie
poskytovania prvej pomoci (osobnostné a pravne).

2. Retaz Zivota. Vyznam kyslika pre 'udsky organizmus. Zakladné Zivotné funkcie — funk¢né anatémia.
Dychaci systém, srdce a krvny obeh, krv — vzt'ah k prvej pomoci. Transport kyslika.

Diagnostika zékladnych Zivotnych funkcii. Zakladné Zivot zachratiujice tikony.

Zakladné neodkladnd podpora zivotnych funkcii (BLS). Kardiopulmonalna resusciticia. Automaticka

Akutny koronarny syndrom — prevencia a prva pomoc.
Nahla cievna mozgova prihoda — prevencia a prva pomoc.

3.

4. Vseobecné zasady poskytovania prvej pomoci.
5.

externa defibrilacia.

6. Prakticky nacvik BLS

7.

8.

9.

Poruchy dychania, dusenie sa a prva pomoc. Ki¢ové stavy a prva pomoc.

10. Poruchy vedomia, bezvedomie, otravy a prva pomoc.
12. Urazy, krvacanie z ran. Sok — prevencia a prva pomoc. Lekarnicka, obvézova technika.
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Uc€ebné osnovy:

Tematicky celok ¢. 1

Uvod — Prva pomoc ako integralna suast’ neodkladnej zdravotnej starostlivosti, vyznam kurzu, napli,

Statistické udaje, prevencia smrti, invalidity, pracovnej neschopnosti.

Rozsah: 1 vyu€ovacia hodina

Ciel’: pomocou konkrétnych prikladov z praxe ukazat’ miesto a moznosti prvej pomoci pri nahlych

zavaznych postihnutiach zdravia. Motivaéné zazemie upevnit’ cez priklady moznej nahlej prihody

rodinnych prislusnikov t€astnikov kurzu. Oboznamit’ s napliou kurzu, metodikou vyucby a spdsobov

preverenia praktickych vedomosti a zru¢nosti.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, uc¢ebny material.

Tematicky celok ¢. 2

Retaz zivota. Vyznam kyslika pre I'udsky organizmus. Zakladné zivotné funkcie — funk¢éna anatomia.

Dychaci systém, srdce a krvny obeh, krv — vzt'ah k prvej pomoci. Transport kyslika.

Rozsah: 1 vyuéovacia hodina

Ciel: vysvetlit pojem ,retaz zivota“ ako organizacné a lieGebné zabezpecenie nahleho zavazného

poskodenia zdravia. Cez vyznam kyslika pre I'udské telo, jeho transport z vonkajSieho prostredia do

buniek zd6évodnit’ podstatu ndhleho ohrozenia Zivota, definovat’ zakladné Zivotné funkcie a systémy

Tudského tela, ktoré ich zabezpecuju.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, uc¢ebny material.

Tematicky celok ¢. 3

Diagnostika zékladnych Zivotnych funkcii. Zakladné Zivot zachraiiujice tkony.

Rozsah: 1 vyucovacia hodina

Ciel: vysvetlit' a prakticky ukazat’ diagnostiku stavu vedomia, dychania, krvného obehu vratane

zistovania a hodnotenia zdvaznosti krvacania. Prakticky ukazat’ a vysvetlit’ uc¢inok zékladnych zivot

zachranujucich ukonov. Uvol'nenie dychacich ciest, dychanie z pl'ic do pl'ic, stlaéanie hrudnika (masaz

srdca), zastavenie krvacania, stabilizovana poloha.

Metdda: vyklad, pocitacova prezentacia, vyucbovy trenazér, praktické ukazky.

Tematicky celok ¢. 4

Vseobecné zasady poskytovania prvej pomoci.

Rozsah: 1 vyucovacia hodina

Ciel’: Vysvetlit vyznam hlavnych zasad pri poskytovani prvej pomoci a ich dodrziavanie v praxi. Ukastnik

kurzu je vedeny k schopnosti

e zhodnotit’ situaciu so zameranim na minimalizaciu rizika d’alSieho ohrozenia seba, postihnutého

a d’al$ich osdb,

zistit’ priznaky ochorenia alebo urazu,

aktivovat’ systém zachrannej zdravotnej sluzby,

poskytnut’ prvii pomoc a psychologicktl podporu

odovzdat’ postihnutého pracovnikom zachranného systému.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, u¢ebny material.

Tematicky celok ¢. 5

Zakladna neodkladné podpora zivotnych funkcii (Basic Live Support). Kardiopulmonalna resuscitacia.

Automaticka externa defibrilacia.

Rozsah: 2 vyucovacie hodiny

Ciel’: Na podklade poznatkov z tematickych celkov 1-5 vysvetlit’ rozsah a postupnost’ ukonov pri

zakladnej neodkladnej podpore zivotnych funkcii, vykonat praktické ukdzky vsetkych ozivovacich

ukonov, vratane komplexného ozivovania a automatickej externej defibrilacie. Do vzdelavacieho procesu

su zapojeni aj ucastnici kurzu.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, videoinstruktaz, praktické ukazky instruktora na trenazéri, ucebny

material.

Tematicky celok ¢. 6

Prakticky nacvik ikonov zakladnej neodkladnej podpory Zivotnych funkcii (Basic Live Support).

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Ciel: ziskanie praktickych zru¢nosti v jednotlivych Zivot zachranujucich ukonoch. Priprava zru¢nosti

(nastrojov) na pre poskytovanie prvej pomoci jednym zachrancom, dvomi zachrancami. Pod vedenim

inStruktora si ti€astnici kurzu rozdeleni do mensich skupin (4-5) nacvicuju na jednotlivych cviénych

pracoviskach

o diagnostiku zakladnych Zivotnych funkecii, aktivaciu zachranného systému, uvolnenie dychacich ciest
a dychanie (dospeli, deti),

o kompresiu hrudnika — externa masaz srdca (dospeli, deti),

e stabilizovani polohu premiestiiovanie, vyslobodzovanie (irazovy dej, neurazovy dej),
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e ukony pri duseni sa cudzim telesom,

e zastavenie zavazného krvacania.

¢ Pouzitie automatického externého defibrilatora

Metdda: pocitacova prezentacia, trenazér (dospely, detsky), opakovany nacvik ucastnikmi, priebezny
vyklad instruktora, ukazky instruktora.

Tematicky celok ¢.7

Akutny koronarny syndrom (srdcovy zachvat) — prva pomoc a prevencia.

Néhla cievna mozgova prihoda — prva pomoc a prevencia.

Rozsah: 2 vyucovacie hodiny

Ciel: ¢o je akttny koronarny syndrom, pri¢iny srdcového zachvatu, znaky a priznaky, zastavenie srdca
(mihanie srdcovych komor) diagnostika, sposoby aktivacie zachrannej sluzby, prva pomoc, odovzdanie
zachrannej zdravotnej sluzbe.

Na baze cvicenych zrucnosti (tematicky celok ¢. 6) nacvik poskytovania prvej pomoci.

Nahla cievna mozgova prihoda (NCMP) — priciny, znaky a priznaky, diagnostika, spdsoby aktivacie
zachrannej sluzby, prva pomoc, odovzdanie zdchrannej zdravotnej sluzbe.

Prevencia srdcového zachvatu a NCMP.

Na béze cvicenych zru¢nosti (tematicky celok €. 6) nacvik poskytovania prvej pomoci

Metdda: pocitadova prezentacia s vykladom, prakticka ukazka na trenazéri.

Tematicky celok ¢. 8

Poruchy dychania, dusenie sa a prva pomoc.

Kfcové stavy a prva pomoc.

Rozsah: 2 vyucovacie hodiny

Ciel’: poruchy dychania — priiny, znaky a priznaky, diagnostika, sposoby aktivacie, prva pomoc,
odovzdanie zachrannej zdravotnej sluZbe.

Kicové stavy — najCastejSie (epilepsia, teplotné kice), znaky a priznaky, diagnostika, sposoby aktivacie,
prva pomoc, odovzdanie zachrannej zdravotnej sluzbe.

Na baze cvicenych zruénosti (tematicky celok &. 6) nacvik poskytovania prvej pomoci. Specificky nacvik
prvej pomoci pri duseni sa cudzim telesom.

Metdda: pocitacova prezentacia s vykladom, prakticka ukazka na trenazéri.

Tematicky celok ¢. 9

Poruchy vedomia, bezvedomie, otravy a prva pomoc.

Rozsah: 2 vyucovacie hodiny

Ciel’: vysvetlit pric¢iny, znaky a priznaky, diagnostika, spdsoby aktivacie, prva pomoc, odovzdanie
zachrannej zdravotnej sluzbe.

Na baze cvienych zruénosti (tematicky celok ¢. 6) nacvik poskytovania prvej pomoci.

Metdda: pocitatova prezentacia s vykladom, prakticka ukazka na trenazéri.

Tematicky celok ¢. 10

Urazy, krvéacanie z ran, Sok — prva pomoc prevencia.

Lekarnicka, obvazova technika.

Rozsah: 2 hodiny

Ciel priciny, znaky a priznaky, diagnostika, spdsoby aktivacie, prva pomoc, odovzdanie zachrannej
zdravotnej sluzbe.

Na béze cvicenych zru¢nosti (tematicky celok €. 6) nacvik poskytovania prvej pomoci.

Specificky nacvik prvej pomoci pri dopravnej nehode, pade z vy3ok. Vyslobodzovanie a premiestnenie,
polohovanie postihnutého..

Lekarnicka, obvdzova technika — obsah a pouzitie lekarnicky

Metdda: pocitatova prezentacia s vykladom, prakticka ukéazka na trenazéri, lekarnicka a prakticka ukazka
pouzitia, ndcvik zékladnej obvézovej techniky a znehybnenia koncatin.
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Obsah pedagogického dokumentu III.:
Zakladny kurz pre zachranara-operatora operacného strediska zachrannej zdravotnej
sluzby

Nazov vzdelavacej
aktivity:

Zakladny kurz pre zachranara - operatora operacného strediska zachrannej
zdravotnej sluzby (OS ZZS)

2. Organiza¢na forma: Kurz
3. Ciel’ vzdelavacej Ciele vzdelavacej aktivity:
aktivity: e zdovodnit’ vyznam neodkladnej zdravotne;j starostlivosti pri ndhlych Zivot
a zdravie ohrozujucich udalostiach,
e ziskat poznatky o ZZS, o jej ¢innosti a vyzname v systéme zdravotnej
starostlivosti.
e osvojit’ si prakticky pouzite'né vedomosti a zrucnosti pri rieSeni ndhlych zivot
a zdravie ohrozujucich udalostiach neturazového a urazového povodu; ziskat
pozitivny postoj k poskytovaniu neodkladnej pomoci a k prevencii nadhleho
ohrozenia Zivota a zdravia.
e osvojit’ si prakticky pouziteIné vedomosti a zru¢nosti, ktoré umoznia
optimalne vyhodnotenie tiesiového volania (TV), aktivaciu adekvatnej zlozky
778, poskytnutie operatorskej podpory ti€astnikom nahlej prihody a suc¢innost’
s d’alSimi zlozkami zdchranného systému v rdmci IZS.
4. CielPova skupina: e zéichrandr-operator operacného strediska
5. PoZadované vstupné Specifické zdravotnicke:
vzdelanie: USO — zachranar, VOV — diplomovany zachranar,
USO - zdravotn4 sestra (prax min. 3 roky na OAIM, ZZS, JIS)

6. Profil absolventa: Absolvent kurzu je po osvojeni potrebnych vedomosti a zruénosti pripraveny pod
dozorom lekara-operatora alebo samostatne pracujuceho zachranara-operatora
vykonavat’ ¢innost’ zachranara operatora na operac¢nom stredisku ZZS
(vyhodnotit’ tiesniové volanie, aktivovat’ zlozky ZZS, poskytnit’ operatorski
podporu tcastnikom nahlej prihody, vykonat’ Zivot zachrafiujuce postupy,
prevenciu d’alSieho zhorSenia stavu a spolupracovat’ s ostatnymi zlozkami
zachrannej sluzby).

Zachranar-operator sa stava integralnou sucastou neodkladnej zdravotnej
starostlivosti.

7. Metody vyucby: Prednasky, videotréning, tréning na pocitacom kontrolovanych trenazéroch,
cvi¢nom operatorskom pulte, rieSenie modelovych situcii.

8. Forma zaverecnej Pisomny test, prakticka skuska

skusky:
9. Celkovy rozsah Celkovy rozsah: 120 hodin/do15 ucastnikov na jeden trenazér
vzdeldvacej aktivity: Teoreticka cast: 36 hodin
Prakticka cast’: 80 hodin
Skuska: 4 hodiny
10. | Ucebny plan: hod.
Vzdelavacia akcia je zamerana na osvojenie si teoretickych a praktickych
vedomosti a zru¢nosti potrebnych pre pracu operatora zachrannej zdravotnej sluzby.
Témy vzdelavacej akcie:
1. Urgentnd medicina v systéme zdravotnej starostlivosti v SR. 1
2. Ulohy a miesto OS ZZS v systéme Zachrannej zdravotnej sluzby. 1
3. Zakladna neodkladna podpora zivotnych funkcii (Basic Live Support) — teoretické a praktické 24

vedomosti a zru¢nosti.

4. Rozsirena neodkladna podpora zivotnych funkcii (Advance Live Support) — teoretické vedomosti | 8

a zruénosti v ramci kompetencie operatora zachrannej zdravotnej sluzby.
Telekomunikécia v ZZS — telekomunikacné nastroje a ich pouzitie v ZZS. 2
Psychologické aspekty komunikacie operatora ZZS. 2
7. Systém podpora riadenia a spracovania informacii v ZZS 2
1
1

AN

Protokoléarny systém prace Operacného strediska ZZS — zlozky, vedenie dokumentacie
8. Vyhodnotenie tiesnového volania a indikacie k neodkladnej aktivacii zloziek ZZS (RLP, RZP,
LZS, VZS) a 1ZS — praktické vedomosti a zru¢nosti.

(o3 \8}

9. Operatorom riadené podpora zivotnych funkcii (Dispatch Live Support) 8
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10. Transportné protokoly. 8
11. Hromadné nest’astia a systém prace operatora ZZS. 4
12. Eticko-pravne aspekty v ¢innosti ZZS. 4
13. Praktické staze v ambulancii ZZS a operacnom stredisku ZZS.. 24
14. Pisomné a praktické preverenie znalosti a zru¢nosti. 4
120

11.

Ucebné osnovy:

Tematicky celok ¢. 1

Urgentna medicina v systéme zdravotnej starostlivosti — zdkladny medicinsky odbor.

Rozsah: 1 vyuCovacia hodina

Ciel’: ziskat’ poznatky o vyzname neodkladnej zdravotnej starostlivosti pri nahlych Zivot a zdravie
ohrozujucich udalostiach. Pomocou konkrétnych prikladov z praxe ukazat’ miesto a moznosti
Urgentnej mediciny ako zakladného medicinskeho odboru pri rieSeni tychto udalosti. Vymedzit
zameranie odboru, jeho zlozky, systém prace, personalne a vzdelanostné poziadavky, moznosti
ovplyvnenia zdravotného stavu obyvatel'stva. Oboznamit’ s napliiou kurzu, metodikou vyucby

a sposobov preverenia praktickych vedomosti a zru¢nosti.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, uCebny material.

Tematicky celok ¢ 2

Ulohy a miesto Opera&ného strediska ZZS pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti.
Rozsah: 1 vyu€ovacia hodina

Ci

el’: ziskat’ poznatky o funkcii, Strukture, zdkladnom materialno-technickom a personalnom

vybaveni a prevadzke operacnych stredisk ZZS vSeobecne a v SR. Vysvetlit' viazby opera¢nych
stredisk ZZS s 1ZS.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, diskusia, u¢ebny material.

Tematicky celok ¢. 3

Zakladna neodkladna podpora zivotnych funkcii — Basic Live Support (teoretické a praktické

Ve

domosti a zrucnosti).

Rozsah: 24 vyucovacich hodin.

Ciel’: ide o uceleny blok prednasok a praktickych cviceni na trenazéroch. Ciel'om je ziskat
prakticky pouziteI'né vedomosti a zruc¢nosti pri poskytovani neodkladnej zdravotnej starostlivosti
dospelym a detom pri neurazovych a urazovych nahlych prihodach — osobnostné vybavenie
profesionalneho zachranara-operatora v§eobecne.

Zi

skané poznatky budu v d’alSej Casti kurzu vychodiskom pre operatorské rieSenie prijimania

a vyhodnotenia tiesiiového volania, aktivacie adekvatnej zlozky ZZS a operatorskej podpory

uc

astnikom néhlej prihody.

Utastnik kurzu je vedeny k schopnosti:

M

zhodnotit’ situaciu so zameranim na minimalizaciu rizika d’alSieho ohrozenia seba, postihnutého

a d’alSich osob,

zistit’ znaky a priznaky ochorenia alebo trazu,

aktivovat’ systém zachrannej zdravotnej sluzby,

poskytnut’ prvi pomoc,

odovzdat’ postihnutého pracovnikom zachranného systému.

etoda: vyklad, pocitacova prezentacia, vyucbovy trenazér, praktické ukazky, rieSenie modelovych

situdcii.

Tematicky celok ¢. 4

Rozsirena neodkladna podpora zivotnych funkcii — Advance Live Support (teoretické vedomosti
a zrucnosti v ramci kompetencie operatora zachrannej zdravotnej sluzby).

Rozsah: 6 vyucovacich hodin.

Ciel: ide o uceleny blok prednasok a praktickych ukazok na trenazéroch, ktoré nadvézuji na
tematicky celok €. 3. Ciel'om je ziskat’ vedomosti o poziadavkach na komplexné medicinske
rieSenie najCastejSie sa vyskytujucich zdvaznych Zivot a zdravie ohrozujticich nahlych prihod.

Zi

skané poznatky (terminologia, diferencidlnodiagnostické postupy, lieCebné algoritmy) budu

podporou pre operatorské rieSenie prijimania a vyhodnotenia tiesiiového volania, aktivaciu a
riadenie adekvatnej zlozky ZZS, pre komunikéciu s lekdrom-operdtorom a d’al§imi poskytovatel'mi
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neodkladnej zdravotnej starostlivosti.

Rozsirena neodkladna podpora zivotnych funkcii v tematickom celku bude zamerana na:

o Akutne koronarne syndrémy a vybrané poruchy srdcového rytmu

e Zivot ohrozujiice poruchy dychania.

e Poruchy vedomia a ndhle mozgovocievne prihody (NCMP).

e Tazké a stredne tazkeé Girazy.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, videoinstruktaz, praktické ukazky na trenazéroch, diskusia,
ucebny material.

Tematicky celok ¢. 5

Telekomunikacia v ZZS — telekomunika¢né nastroje a ich pouzitie v ZZS.

Rozsah: 6 vyucovacich hodin.

Ciel’: osvojit’ so zakladné poznatky o typoch a funkciach telekomunikac¢nych zariadeni pouzivanych
v zachrannej zdravotnej sluzbe, osvojit’ si ich ovladanie a pouzitie pri prijimani a vyhodnocovani
tiesnového volania, aktivacii a riadeni zloziek ZZS, komunikacii s d’alSimi zlozkami IZS

a zdravotnickymi zaradeniami.

Metoda: vyklad, pocitacova prezentacia, praktické ukazky a nacvik na cvi¢nych telekomunikac¢nych
zariadeniach.

Tematicky celok ¢. 6

Psychologické aspekty komunikacie operatora ZZS.

Rozsah: 2 vyuéovacie hodiny

Ciel’: osvojit’ si Specifické poznatky o sposoboch ziskavania zdravotnickych informacii, pripadne
d’alsich potrebnych informacii od volajuceho. Osvojit’ si pristupy k ziskavaniu informacii a vedeniu
komunikacie aj v pripadoch, ked volajuci je rozruseny, ma priznaky poruchy spravania sa, osvojit’ si
vytrvalost’ a trpezlivost’ a alternativne moznosti pri ziskavani informacii.

Metodda: vyklad, analyzy zvukovych zdznamov z praxe, pocitatova prezentacia.

Tematicky celok ¢.7

Systém podpory riadenia a spracovania informacii v ZZS.

Protokolarny systém prace Opera¢ného strediska ZZS — zlozky, vedenie dokumentacie.

Rozsah: 14 vyucovacich hodin

Ciel’: osvojit’ si systém podpory riadenia a spracovania informacii v ZZS v zmysle platnych
zékonov a vykondvacich predpisov tak, aby vyustil v spravnu medicinsku prax a spravne vedenie
zdravotnickej a d’alSej zavidznej dokumentacie. Osvojit’ si pracu s technickymi prostriedkami
systému (prijem a vyhodnotenie tiesnového volania, telefonia, geograficky informacny systém).
Metoda: pocitacova prezentacia s vykladom, ukazky spravneho vedenia dokumentacie.

Tematicky celok ¢. 8

Vyhodnotenie tiesfiového volania a indikéacie k neodkladnej aktivacii zloziek ZZS (RLP, RZP, LZS,
VZS) a IZS — praktické vedomosti a zrucnosti.

Rozsah: 16 vyucovacich hodin

Ciel’: osvojit’ si metodiku jednotného diferencionalno-diagnostického postupu vyhodnotenia
tiesiiového volania s atributmi tematického celku ¢. 6. Vysledkom je schopnost’ vyhodnotit’ hlasent
nahlu prihodu podl'a stupiia naliehavosti a rozsahu potrebnej zdravotnej starostlivosti tak, aby sily
a prostriedky zachrannej zdravotnej sluzby a d’alsich zloziek IZS boli pouzité ¢o najefektivnejsie.
Osvojit’ si zakladné poznatky o materialno-technickom, personalnom vybaveni mobilnych
ambulancii ZZS a o ich kompetenciach na rozsah odbornych ¢innosti.

Metdda: pocitacova prezentacia s vykladom, praktické ukazky a nacvik na vycvikovom opera¢nom
stredisku.

Tematicky celok ¢. 9

Operatorom riadend podpora zivotnych funkcii (Dispatch Live Support)

Rozsah: 8 vyu€ovacich hodin

Ciel’: na baze tematickych celkov €. 3, €. 6, €. 8 si osvojit’ metodické postupy na operatorsky
riadent podporu zivotnych funkcii postihnutého. Telefonickym poradenstvom riadit’ poskytovanie
prvej pomoci (resuscitacia, odstranenie cudzieho telesa z dychacich ciest, zastavenie krvacania,
spravanie sa pri dopravnej nehode a pod.) do prichodu odbornej pomoci.

Metoda: pocitatova prezentacia s vykladom, prakticka nacvik na cviénom opera¢nom stredisku.
Tematicky celok ¢. 10
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Transportné protokoly

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Ciel’: osvojit’ si poznatky o typoch a systéme transportu postihnutého/tych, osvojit’ si vedomosti
potrebné na triedenie zavaznosti nahlej prihody, na triedenie zavaznosti poskodenia zdravia, na
indikaciu typu transportu a sposob operatorského sledovania a riadenia transportu. Osvojit’ poznatky
pre tvorbu, implementaciu a Standardizaciu transportného protokolu pre akttne koronarne syndromy,
pre nahle cievne mozgové prihody, pre tazké trazy, popaleniny a iné nahle prihody, ktoré si
vyzaduju Specializovany pristup k primarnemu aktnemu transportu, sekundarnemu
medzinemocni¢nému transportu, transportu mobilnou jednotkou intenzivnej starostlivosti, LZS,
VZS.

Metoda: pocitacova prezentacia s vykladom, praktické ukazky a nacvik na cvicnom OS.
Tematicky celok ¢. 11

Hromadné nestastia a systém prace operatora ZZS.

Rozsah: 4 vyu€ovacie hodiny

Ciel: osvojit si poznatky o identifikéacii roznych typov a rozsahu hromadného postihnutia l'udi,

o sposoboch riadenia jednotlivych zloziek zdchrannej zdravotnej sluzby, o su¢innosti s d’alSimi
zlozkami IZS, o vyhléaseni traumatologického planu, o ¢innosti zachrannej zdravotnej sluzby pri
likvidécii nasledkov hromadného nest’astia.

Metdda: pocitacova prezentacia s vykladom, rieSenie simulovanych udalosti, niacvik na cvicnom
opera¢nom stredisku.

Tematicky celok ¢. 12

Eticko-pravne aspekty v ¢innosti ZZS.

Rozsah: 4 hodiny

Ciel’: osvojit’ si poznatky o eticko-pravnych aspektoch stvisiacich s ¢innost'ou ZZS, zvysit’ pravne
vedomie operatorov ZZS.

Metoda: pocitacova prezentacia s vykladom, diskusia.

Tematicky celok ¢. 13

Praktické staze v ambulancii ZZS a operacnom stredisku ZZS.

Rozsah: 24 hodin

Ciel’: osvojit’ si praktické poznatky o protokolarnom systéme prace opera¢ného strediska ZZS

z pozicie zachranara v teréne a z pozicie operatora OS ZZS.

Metoda: prax v teréne, dokumentacia uskuto¢nenych pripadov, analyza , vyhodnotenie.
Tematicky celok ¢. 14

Pisomné a praktické preverenie znalosti a zruénosti. Test a prakticka skuska.

Rozsah: 4 hodin

Spracoval MUDr. Karol Kalig, CSc.
Hlavny odbornik MZ SR pre urgentni medicinu




