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NajCaste|Sie tazkosti pacienta, s ktorymi
prichadza do ambulancie

e infekty, ochorenia dychacieho systemu, alergie
e VAS, RA, osteoartroza
e hypertenzia , CVS, DM
e depresia, bolesti hlavy

e onkologickeé ochorenia
e ostatne




Pacient s bolestou hlavy

e mladi — Studenti

— hypochondri, Spekulanti
e aktivny vek

- disimulanti, kverulanti
® seniorl

- konzumenti




Diagnostika” LieCba?

® akCnost

e zakladna diagnostika — TK, P, orientacné
neurolog. vySetrenie — meningy

e pokus o lieCbu
e pozvanie na kontrolu, d’alSia dg.
e informovanost’ pacienta




Kedy k specialistovi?

e akckol'vek atypicke nalezy

® nezmiernenie tazkosti do 30 minutod
podania lieCby

e Caste ataky, stredn¢ a t'azke zachvaty -
predpoklad nutnosti preventivne]
antimigrenoznej lieCby




praktik - pacient - specialista

® moznosti PLLD:

e Dg. — dotaznik, MIDAS, orientacné
neurologicke vys.

e Th:parent.- MgSO4, metamizol, diclofenak
K, chlorpromasin, antiemetika

per os: paracetamol, ASA, ibuprofen,
kofein, sumatriptan

e cdukacia pacienta —SLABA!!




praktik - pacient - Specialista

® spolupraca so Specialistom-neurologom

e ambulancia na lieCbu bolesti hlavy

e Dg. —?

e Th. - ?, novsie triptany, preventivna lieCba
e cdukacia lekara — SLABA?




praktik - pacient - specialista

® obavy

e ocakavania

e socialne dopady
e dovera v lekara

e Kazuistika




Subjektivne tazkosti pacienta,
s ktorymi prichadza do ambulancie

e 20-roCna pacientka, Zena

® bolesti pravej polovice hlavy, trvaju asi 8 hodin,
su silné, pulzujuce zhorSuju sa pri chodziyvadi
j€] svetlo napina ju na zvracanie, rano mala
bolesti brucha

e doma uzila tr1 tbl Nurofenu, nema ziadnu ulavu,
tazkosti sa zvyrazinuji, ma zavrate, trasie ju

e posledné 2 mesiace ju hlava bolieva Casto cel¢
popoludnie, ul'avi sa jej po tbl., ked’ s1 v tme a
tichu pospi, takuto silnt a dlha bolest’ vSak eSte
nemala




Aktualny klinicky nalez

e astenicka pacientka, vys.172 cm, hm. 50kg

® postoj a chodza bez titubacii, vedomie lucidne,
orientacia v norme

e bledost’ koze a sliznic, TK 150/90

e ncurotopicky bez lateralizacie, slabsia svalova
sila ruk sym., bez znamok traumy hlavy

napinanie na zvracanie, brucho palp. citlivé
e menzes 2.den




Zname anamnes. udaje

Studentka, Zije so sestrou v RD, stravuje sa
racionalne

otec pracuje cyklicky v zahranici - zdravy

matka zomrela ako 35-r., dovod ?, bolievala ju
hlava

liecCila sa ako 12-15.r. pre anorexiu

v detstve mavala zavrate, najma po fyzicke; ©
aktivite, stav pediatrom pripisovany som. astenit,
neskor NCA po tazkom matrimon. strese

e posledné 3 mesiace hormonalna lieCba pre
dysmenoreu




Pacientka:

e Co mi mdze byt? - obava z bolesti

e Co so mnou budi robit? — obava z dg.
e Kedy mi uz pomo6zu? — oCakavanie lieCby

Lekar:
e Cojej moZe byt? - etioldgia bolesti

e Co mam este vysetrit'? — diagnostika
e Co mam podat? - lie¢ba




Dif.dg, lieCba, doporucenie

e vyluCenie ,,Cervenych zastaviek™

e antiemetikum supp.,sumatriptan 50mg per os,
nasledne 1 amp. 10% MgSO4 a v 200ml 1/1ER

e po 30min doslo k ustupu nauzey, pulzujuca
bolest’ hlavy pretrvavala vo vyrazne zniz.inten.

e cdukacia pacientky - spusta¢ migrendzne;j
cefaley — hormon. liecba?, Rp.
e dopor. neurolog. vys. , psychologicke vedenie




Dalsia liecba

Spada do kompetencie :

praktického lekara
neurologa

psychiatra / psychologa
gynekologa
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