Programy podpory zdravia
realizovane uradmi
verejneho zdravotnictva



Programy: podpory zdravia

> Narodny program podpory zdravia
> Programy a projekty riesene na
regionalnej a lokalnej trovni



Narodny program podpory zdravia

> Integrovany program

> Vyplyva zo statne] politiky zdravia a dokumnetu
WHO ,Zdravie 21 zdravie pre vsetkych"

> model komplexne| prevencie, starostlivosti
0 zdravie a jeho rozvoj

> pravidelne aktualizovany

podla analyzy vysledkov sledovania zdravotneho stavu a
zdravotneho uvedomenia populacie

na zaklade dokumentov a vyziev, prijatych EK a WWHO



Analyza pripravy preventivheho
programu podpory zdravia

> navrh ciela programu
> Vyber cielovej skupiny
> navrh spravne| kombinacie nastrojov
a zabezpecenie integrovaneho pristupu

> posudenie programu na zaklade vedecky.
overenych poznatkov a metod

> havrh a posudenie operativnych cielov
> harmonogram realizacie

> hodnotenie dopadu

> evaluacia pregramu



Nastroje vyuzivane
v preventivhych programoch

> Edukacia a zdravetna vychova

> Metody specificke| intervencie

> Poradenstvo

> Publikacha cinnost

> Kongresy, konferencie, workshopy, seminare
> \Verejné kampane

> Dohlad nad vykenavanim prevencie



Faktory ovplyvnujuce vyber
programov

> Politicke > Zdravotne

> Legislativne > Individualne
> Ekonomicke > Etnicke

> Soclalne > \/zdelanostne

> Prelinanie zaujmoyv
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\/ybrané projekty riesene na
narodnej urovni

Zdravotno-vychovneé posobenie na deti predskolskeho
veku — Stomatohygiena

Mam 65+ a tesi ma, ze zijem zdravo
Podpora zdravia v  Materskych centrach

CINDI — celonarodny program intervencie proti
neprenosnym chorobam

Sutaz na odvykanie od fajcenia Quit and Win
Kampane pri prilezitosti Svetoveho dna zdravia
\/ytvarna sutaz pre deti ,,Zdravie ocami deti*
Konferencia Dni zdravotnej vychovy lvana Stodolu



Sidla regionalnych uradov verejného zdravotnictva

—1 Bratislava == Zilina == Poprad
mm Trnava == Cadca Stara Luboviia
== Dunajska Streda = Dolny Kubin Bardejov
== Galanta Martin Svidnik
Senica == Liptovsky Mikulas =3 PreSov
m= Trencin mm Banska Bystrica SpiSska Nova Ves
mm Povazska Bystrica we Zvolen RozZnava
== Bojnice Ziar nad Hronom m= KosSice
mm Nitra = Levice Humenné

== Topolany : = Velky Krti$ Vranov nad Toplou
= Nové Zamky O mm | yéenec MichaIO\ge
Komarno mm Rimavska Sobota TrebiSov



Zdravotno-vychovné posobenie u deti
predskolskeho veku - stomatohygiena




Mam 65+ a tesi ma, ze zijem zdravo
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Podpora zdravia v. materskych centrach




CINDI program
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Sutaz Quit and Win 2006
na odvykanie fajcenia
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Svetovy den zdravia 2005 -
kampan
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\/ytvarna sutaz ,Zdravie ocami deti




Konferencia Stodolove dni
zdravotnej vychovy - kazdoroecne
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\/ybrané projekty riesene na
regionalnej trovni

Informovanie vybratych skupin obyyvatelov o rizikach
legalnych drog vregione Liptov - RUVZ Liptovsky
Mikulas

Sportom proti fajceniu, drogam a za zdravsi zivot -
RUVZ Topolcany

Zdravotny stav Romov v kraji Presov a Kosice - RUVZ
Presoyv

Primarna prevencia onkologickych ochoreni prsnika u
adolescentnychdievcat - RUVZ Michalovce

Monitoring zivotneho stylu stredoskolske] mladeze v SR
- RUVZ Spisska Nova Ves

Zlepsenie zdravotneho stavu obyvatelov okresu Levice -
RUVZ Levice
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Dakujem za pozornost

h. doc. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH
Urad verejného zdravotnictva SR
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