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Medzinarodna spoloc¢nost’ pre studium
bolesti definuje takto:

“Bolest’ je neprijemny zmyslovy alebo
emocionalny zazitok, ktory ide ruka v ruke
so skutochym alebo potencionalnym
poskodenim tkaniva, alebo sa jako taky
opisuje. Bolest’ je vzdy subjektivna.”
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SG - substanta gelatmosa

It - 1 STT - tractus
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CHARAKTER BOLESTI EMOCNY PREJAV
« akutna - ostra BOLESTI

- chronicka - tupa ( uzkost’, depresia)

BOLEST PRI OSTEOPOROZE

SOCIALNY DOPAD METABOLICKE PREJAVY
BOLESTI BOLESTI

(katabolizmus, anorexia)

problémy s kazdodennou
fyzickou aktivitou a tym
izolacia




UCAVA OD BOLESTI

SILNE OPIOIDY
+- NEOPIOIDNE ANALGETIKA
+- ADJUVANCIA
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SLABE OPIOIDY
+- NEOPIOIDNE ANALGETIKA
+- ADJUVANCIA
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+- NEOPIOIDNE ANALGETIKA
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FARMAKOLOGICKA LIECBA BOLESTI
PRI OSTEOPOROZE

@ klasicka irojsiuofiovi scngmz izrziolz bolest
(3 skupiny medikamentov a ich kombinacia podla
Intenzity bolesti)

O [cilcitornin
® |olilne anasiatiiki

O inflznz anzlgeticid tarapla s Kalclor



NEFARMAKOLOGICKA LIECBA BOLESTI
PRI OSTEOPOROZE

@ spravna Zl\/oios ozl /zl
= Uprava diety
= starostlivost’ o pravidelnu stolicu

O prostriedky y~iiclrg] t2rz0ls
a) elektroliecba

b) mechanoterapia
c) vodoliecbha
d) svetloliecba...

® protibolestiva zii<LioLinicilire
® oriszoizraolz

O rezioizraplzl



MOBILIZACNE TECHNIKY MAKKYCH TKANIV
Obr. 1 roztahovanie koze

Obr. 2 rozt'ahovanie spojivovej riasy

Obr. 3 pésobenie tlakom

Obr. 4 liecba bolestivych periostovych bodov




MOBILIZACNE TECHNIKY MAKKYCH TKANiV
Obr. 5 lieéba hibokych fascii

a) v lumbosakralnej oblasti

b) v torakalnej oblasti

c) lateralnej éasti trupu

d) v cervikalnej krajine
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NAJCASTEJSIE POUZIVANE AKUPUNKTURNE
BODY V LIECBE BOLESTI PRI OSTEOPOROZE

P7,1C4, G36, IT3, IT15,
VU10, VU15, VU25, VUG60,
R3, VF20, VF30, VF34, H3,
PC6, T15, TM3, TM20



lieCenie chybneho drzania tela so zameranim na hrudnu
kyfozu

podporuje aktivne vystieranie chrbta

brani zvyrazneniu Th kyfézy

v uvode kratsie Casove intervaly s postupnym
predlzovanim

striedanie s LTV



textiina bandaz s vystuhami
napomaha vzpriamenému drzaniu tela
normalizuje narusenu statiku

lahko fixuje chrbticu s protibolestivym efektom
(odlfahcCuje pretazeny usek)



» instabilita viacerych pohybovych
segmentov L useku (degenerativne ochorenia)
osteoporoza

nosit nepretrzite maximalne 2 hod.

kombinacias LTV



OSTEOPOROZA

chronicka
bolest’

ubytok
kostnej hmoty

nedostatok pohybu II



CIEL KINEZIOTERAPIE :
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O volnznlz svelovyen sozzmoy a pretatie
bludneho bolestiveho kruhu
e antigravitacna relaxacia

® ~|=203z2nis svalove] sily

@ celkove 2|z u3zniz vonyolivosi

® ~l=032nis Koordinicis

® conovenls sorivnycn motorickKyon stersoty ooy
(dychanie, sed, stoj, predklon, spravne nosenie
bremien ...)

© zmiernenie alebo ozt
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ANTIGRAVITACNA RELAXACIA - AGR
Obr. 1 AGR hornych trapézov

Obr. 4 AGR errectores trunci

Obr. 6 AGR gluteov




ANTIGRAVITACNA RELAXACIA - AGR
Obr. 5 AGR adduktorov stehna

Obr. 8 AGR m. iliopsoas

Obr. 11 AGR m. quadratus lumborum




= vzdialenost’ chodidiel nesmie
presiahnut’ maximum — Sirku panvy
(,,Sirku bokov*)

= prsty noh lezia na podlozke,
prispdsobuju sa podlozke — nesmu
byt flektované (,,skréene*)

= _vyrovnavajte sa od noh*, vtiahnite
brucho, stiahnite sedacie svaly,
plecia a lopatky spustite Sikmo
dozadu a dolu k chrbtici, hlavu drzte
vzpriamene, o¢i sa pozeraju pred
seba




Treba zdoraznit’ potrebu
pravidelneho vol'ného
dychania, pretoze viacSina z nas
pri cviceni zadrziava dych, Co
prispieva k rychlejSiemu
nastupu unavy.




Vzpazte, SpiCky noh nasmerujte dopredu, vtiahnite brucho, pritlacte
driekovu chrbticu na podlozku, pretiahnite sa (,,vytiahnite sa z pasa®)
— vydrz — a uvolnenie.




trvanie

priemerny | menopauzy | vySka | hmotnost
vek (roky) (roky) (cm) (kg)
A-cvicenie 63,1 14.5 161,7 75,6
n=36 +7,5 +7,3 +5,5 +10,2
(51-70) (4-23) (150-177)| (58-92)
K-kontroly 6,45 16,3 160,3 73,2
n=31 +8,2 7,7 +5,8 +10, 1
(55-71) (5-24) (151-173)| (53-94)
n-pocet
r-roky

hodnoty su priemery + smerodajna odchylka




VAS (cm)

A - cviCiace

K - kontroly

n=36 n=31
O mes. 3,93 + 2,01 3,85 + 2,01
3 mes. 3,20 + 1,69 3,41 + 1,98
6 mes. 245+ 1 87** 3,03 + 2,08*
9 mes. 2,51 +2,01* 3,16 + 1,82*
12 mes. 2.55 + 1,89* 3,63+213

hodnoty su priemery + smerodajna odchylka
*p<0,05 ** p<0,01
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