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OSTEOLOGICKA AMBULANCIA

Je Specializovana ambul. so zameranim na osteopor. a metabol. ochor. kosti

Zabezpecuje denzitometr. vySetrenie a vySetrenie kostnych markerov

Jej ciel’om je komplexna diagnostika,
diferencialna diagnostika a lieCba

Diagnostiku, prevenciu, lieCbu a dispenzarizaciu pacientov vykonava
osteologicky zamerany lekar so Specializaciou v odbore

REU, ORT, END, INT, GYN

Ini lekari Specialisti vykonavaju konzultacnu ¢innost’ pre
potreby diagnostiky, diferencialnej diagnostiky a lieCby.



OSTEOCENTRUM

Specializované pracovisko poskytujiice ambulantnu a
ustavnu zdravotnu starostlivost’ v oblasti diagnostiky
a terapie metabolickych chorob kosti

Poskytuje konziliarne sluzby pre komplikovanych
pacientov z osteologickych ambulancii

Vykonava vSetky Specializované vySetrenia vratane
kostnej biopsie, biopsie tenkého Creva a pod.

V ramci terapie umoznuje aj cielenu rehabilitaciu

Osteocentrum plni sucasne funkciu metodicku,
edukacnu a vedecko-vyskumnu



Denzitometricke vysSetrenie

* Denzitometricke vysetrenie indikuje po
splneni indika¢nych kriterii lekar so
Specializaciou reumatologia,
endokrinologia, ortopedia, interna medicina,
gynekologia pracujuci v osteologicke;j
ambulanncii.

 Ostatni lekar1 odosielaju pacienta na
osteologicku ambulanciu.
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é OSTEOLOGICKE CENTRUM FNsP RUZINOV
l RuZinovskd 6, 826 06 Bratislava tel: 48234807

ZIADANKA NA OSTEODENZITOMETRICKE VYSETRENIE

Meno a priezvisko: ........ovviviiiiiiiiii Rodné &islo: .....ciiiiiiiiiit
Adresa: i e Poistoviia: ......ccvveiiieiiiiiiiaiaiens
Diagnoza: .........coveiiiiiiniiriiie

Indikacia k vy§etreniu (zagkrtnite)

Q Deficit estrogénov: menopauza pred 45r. O Iné choroby asociované s osteoporézou:
prolongovana sek. amenorrea >1 rok o anorexia nervosa
O Primarny hypogonadizmus a malabsorbcia
Q Zlomenina femuru, chrbtice, predlaktia o Tt e
O Apamn. zlomeniny kr&ka femuru u matky a T P T A e s
a Lieé-ba k(.milf()iiimi ) ) a chronické renélna insuficiencia
a dReéltSil)lr(;:l(:tg;j:ky dbkaz osteopénie, alebo vertebralne;j a Byt
Q Vyznamna strata vy3ky, alebo torakalna kyfoza = prolongovana imobilizdcia
O Monitoring liedby antiporotikami = cushingov syndrom
Ostatné rizikové faktory:
O Dilhodobo nizky prijem kalcia v strave O Lie&ba antikoagulanciami, antiepileptikami
[ Nizky body mass index (BMI < 19 kg/m2) Q Chronické zapalové reumatické ochorenia
O Hyperkalciuria Q Iné ...

POZADOVANE VYSETRENIE (zagkrtnite)

O Zmeranie a zhodnotenie kostnej denzity (chrbtica a femur Standartne, iné tiseky po dohovore)
O Kompletné osteologické vySetrenie (viitane vySetr. Ca-P metabolizmu, markerov kostného obratu)

Q0 Prevzatie pacienta do dispenzarnej starostlivosti osteocentra




Osteoporoza na Slovensku

Zeny nad 50 rokov (UZIS 2004)

885 000

|

OSTEOPOROZA
295 000

B 101

Liecené zeny IMS 12.2005
30 000
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Priciny nedostatoCnej diagnostiky

* Pocet denzitometrov

* Rozlozenie denzitometrov na uzemi SR
* Vyber pacientov na vySetrenie denzity
 Hodnotenie denzitometrickych nalezov

* Diagnostika deformit stavcov v dosledku
osteoporozy



OSTEOLOGICKE PRACOVISKA SR
(Stav k decembru 2004)

Celkovy pocet osteologickych pracovisk:

Pocet pristrojov: DXA: 24
p DXA: 13 r. 2006
SXA: 3 > ccax2
UZD: 5
Spolu: 45

_



Pocet DXA na 1 mil obyvatelov

M 2002 & 2004 12006 EHEU 2004




Rozlozenie denzitometrickych pracovisk v SR

SXA, pDXA

20
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Pri¢iny nedostatoCnej diagnostiky

* PocCet denzitometrov

* Rozlozenie denzitometrov na izemi SR
* Vyber pacientov na vySetrenie denzity
 Hodnotenie denzitometrickych nalezov

* Diagnostika deformit stavcov v dosledku
osteoporozy



Indikacie pre denzitometricke vySetrenie
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a) deficit estrogénov: predéasna menopauza ( < 45 rokov)

prolongovana sekunddrna amenorrea ( >1 rok)
primarny hypogonadizmus

b) lieCba kortikoidmi davkou 5 mg Prednisonu a viac, ktore;
trvanie sa predpoklada viac ako 3 mesiace je indikaciou na
zmeranie kostnej denzity eSte pred zahajenim lieCby,

¢) anamneza zlomenina krcka stehennej kosti u matky,

d) nizky body mass index (BMI < 19 kg/m2),



Indikacie pre denzitometrické vySetrenie

f) podozrenie na osteoporozu z RTG snimky, alebo nalez
vertebralnej deformity,

g) zlomenina femuru, chrbtice, predlaktia po neadekvatnej
traume,

h) vyznamna strata vysky, alebo torakalna kyfoza,

1) monitoring lieCby antiporotikami,

j) chronicke uzivanie liekov (antikoagul. antiepileptika,
tyroidalne hormony, imunosupresiva, cytostatika),

k) zeny nad 65 rokov

1) muzi nad 70 rokov



Indikacie pre denzitometricke vySetrenie

e) vSetky ochorenia asociované s osteoporozou:
- anorexia nervosa

- malabsorbcia

- primarna hyperparatyredza

- difizne ochorenia spojiva

- reumatoidna artritida

- chronicke zapalové ochorenia Creva

- post-transplanta¢ny syndrom

- chronicka renalna insuficiencia

- hypertyreoza

- prolongovana imobilizacia

- Cushingov syndrom

- chronickée hepatopatie

- myeloproliferativne ochorenia

- geneticke a iné metabolické ochorenia kosti,



Pri¢iny nedostatoCnej diagnostiky

* Pocet denzitometrov

* Rozlozenie denzitometrov na uzemi SR
* Vyber pacientov na vySetrenie denzity
 Hodnotenie denzitometrickych nalezov

* Diagnostika deformit stavcov v dosledku
osteoporozy



Hodnotenie denzitometrie
podl’a doporuceni ISCD

Denzitometricke vySetrenie ma byt hodnotené na zdklade
vysledku merania oblasti s najnizsou kostnou denzitou

L1 az L4 v PA projekcu
Krcéok femuru
Trochanter

Total femur

Wardov trojubolnik




Meranie BMD na predlakti
doporucuje ISCD len ak

Femur a/alebo chrbtica nemo6zu byt merané, alebo
meranie nie je interpretovatel'né

Vel'mi obézna pacientka - vaha presahujuca limity pre
DXA stol

Primarna hyperparatyreoza

Pouzit’ je vSak mozn¢ len vysledok merania v oblasti
tzv. 33% radius (1/3 radius)

nie je vhodné na monitorovanie zmien kostnej denzity



Popis merania DXA

Indikacia k meraniu vyrobca a model pristroja

Vyjadrenie vysledku v g/cm?, T-score, Z-score (s ich

vysvetlenim)

Zhodnotenie nalezu na zaklade klasifikacie WHO (poroza,

pénia, norma)

Zhodnotenie kvality scanu - posudenie technickej kvality a

obmedzenia merania
Zhodnotenie rizika zlomeniny (na zaklade rizikovych faktorov)
Stanovisko k potrebe preSetrenia na sekundarnu osteoporozu

Doporucenie potreby d’alSieho merania



Popis merania DXA

(kontrolné meranie)

stanovisko k meranej oblasti s ktorou sa teraz
meranie porovnava

vyjadrenie zmeny v g/cm? a v % od predoslého
merania

vyjadrenie sa k Statistickej vyznamnosti porovnania
stanovisko o0 LSC na danom pracovisku

vyjadrenie sa K ,,primeranosti* porovania ak bolo
predosSlé merania na inom type pristroja

doporucenie potreby d’alSieho merania a Casu za aky
sa ma meranie opakovat’



DENZITOMETRIA V DIAGNOSTIKE
OSTEOPOROZY

znizena hodnota BMD na uroven osteopordozy nemusi
znamenat’ automaticky diagnozu primarnej
osteoporozy

Potrebné je vylucit’
- iné priéiny nizkej 13\%1)) /osteomalacia, mts, plazmocytom, osteonekroza /

- sekundarnu osteoporozu /GIT, nefropatie, endorinné a reumat. Ochor./

normalna denzita namerana na jednom mieste skeletu
nevyluCuje pritomnost’ osteoporozy na inom mieste
skeletu



Pri¢iny nedostatoCnej diagnostiky

* Pocet denzitometrov

* Rozlozenie denzitometrov na uzemi SR
* Vyber pacientov na vySetrenie denzity
 Hodnotenie denzitometrickych nalezov

* Diagnostika deformit stavcov v dosledku
osteoporozy



RTG diagnostika

Nevenuje sa dostatocna pozornost’ hodnoteniu
deformit stavcov pri popise RTG snimkov

Nedoceneny je vyznam miernych a stredne
tazkych deformit stavcov

e tito pacienti nemusia mat’ klinicke t'azkosti
 Casto maju nalez BMD v pasme osteopénie

ale riziko naslednej fraktury stavca je az S5x vysSie

a to nezavisle na BMD



Semikvantitativne hodnotenie fraktur stavcov

Normal
(Grade 0)

Mild fracture
(Grade 1, ~20-25%)

Moderate fracture
(Grade 2, ~25-40%)

Severe fracture
(Grade 3, ~40%)




Name: Sex: Female Height: 173.0 cm Name Sex: Female
Patient [D: 775601/9161 Ethnicity: White Weight: 52.0 kg Patient ID: 4254107120 Ethnicity: White
DOB: 01 June 1977 Age: 25 DOB: 1942/04/10

Height: 160.0 cm
Weight: 72.0 kg
Menopause Age: 49 Age: 62

Referring Physician

Referring Physician

Scan Information:

Scan Date: 31 October 2002 ID: A10310207

Scan Type: f Lumbar Spine

Analysis: 31 October 2002 09:55 Version 11.2:7
Lumbar Spine (auto low density)

Scan Information:

ScanDate: 23 August 2004 - A08230405
Scan Type:  f SE R/L Lateral Image
Analysis 23.08.2004 10:04

Operator:

Model:  Delphi W (S/N 70798) Operator:  al

Comment Model Discovery W (S/N80824)
Comment:

Physician's Comment:

DXA Results Summary:
Region Area BMC BMD T-
(em’)  (g) (g/em’) Score
L1 1468 903 0615 -28
L2 1470 1117 0760 -24
L3 17.17 128 0749 -30
L4 1907 1381 074 16
k= 1.130,d0 - 486
16x147 Total 6563 4688 0714 -30

Total BMD CV 1.0%, ACF - 1017, BCF - 0.990, TH- 3768
WHO Classification: Osteoporosis
Fracture Risk: High

Physician's Comment:

Denzitometricky nilez sveddi pre zniZent
L A kostnl denzitu na Groven ostecporézy
Age

Reference curve and scores matched 1o White Female

Source: Hologie

HOLOGIC




OSTEOLOGICKE VYSETRENIE

 Meranie kostnej denzity
- celotelovy denzitometer

e Laboratorne vySetrenia

- vySetrenie Ca —P metabolizmu

- stanovovanie markerov kostného obratu
* Diferencialna diagnostika

- sekundarnej osteoporozy

- inych metabolickych ochoreni kosti

Ciel’om vysSetrenia je

vyjadrit’ sa Kk riziku fraktury v nasledujucich rokoch
a k potrebe nasadenia antiporotickej terapie



