Chlamydioveé infekcie — tvod Kk

doporuéenému postupu pre VPL.




= Vychodiska-
x| medicinske nazory

1.vePmi negativny nazor niektorych lekarov na tuto
problematiku (Doc. MUDr.Martin Brezina):
http://www.zdravie.sk/sz/content/26-23345/Moja-
priatelka-berie-antibiotika-na-plucnu-chlamydiu-
musim-ich-preventivne-brat-.ntml

2.ini lekari sa tomu venuju a pacienta systematicky
liecia(Prim. MUDr.Tana KralPova)

Zaver: Pacient si musi pomoct’ z neuteseného
zdravotného stavu sam?

Lege artis, EBM




Schéma vyvojovéeho cyklu chlamydii

0 hodin 10 - 24 hodin
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Bunééna membrana

Batteiger BE, Jones RBE 1987

Cely cyklus trva 72 - 120 hodin = Vytvofi se cca 10 000 télis







Doporuéeny postup:

Doec.MUDr.Brezina z Bratislavy lieci

Prim. MUDr.Tana Kralova z Koesic- lieci intenzivne, u symptomatickych
pacientoyv s preukazanou chlamydiovoeu infekciou, vysetruje a lieci celé
rodiny, vysetruje imunitny system a pri zistenom imunodeficite podava
imkunoglobull'ny a ine imunomodulancia. Antibiotika doporucuje podavat’
takto

Je potrebné vytvorit’ doporuéeny postup, ktory by vychadzal z vedeckych
poznatkov , postup lege artis.

Preto sme radi, ze tu mame Doc. MUDr.Jarc¢usku a poziadame ho o jeno
pohlad na doporucenie liecby chlamydiovych infekcii.







Horizonty ...

Dakujeme vel’mi pekne...



Odporucenie pre praktickeho lekara

MUDr.Jaréuska

Prakticky kazda infekcia HDC a DDC moze byt
vyvelana CP, su popisevane I zavazne a smrtel'ng
pripady

Casto st infekeie vyvolané stcasne CP + typickym
pategénom, pricom klasickym mikrobiologickym
vysetrenim dokazeme len typicky patogen

Infekcie vyvolane CP su castejsie u alergikov a
pacientov s chronickymi infekciami

Dokaz infekcie CP u pacientov v prvych 10 — 14
dnoch je prakticky nemozny (IGM akutna infekcia,
IgM IgA — opakovana infekcia



Odporucenie pre praktickeho lekara

MUDr.Jaréuska

Chlamydievi faryngitidu s najvacsou
pravdepodobnostou nepotrebujeme liecit
antibiotikami

U akutnych nekomplikovanych infekeli HDC a
DDC postacuje 10— 14 dnova liecha

U pacientov s chronickymi pradenymi chorobami,
Imunodeficientnych a geriatrickych pacientov
potrebujeme liecbu v trvani 3 — 8 tyzdnov



Odporucenie pre praktickeho lekara

MUDr.Jaréuska

L_iekom prvej velby u deti st makrolidy (azitremycin v
davke 30 mg/kg/tyzden)

L_iekom prvej vol'by u dospelych st makrolidy
(azitromycin v davke 1,5 g/ tyzden) a tetrayckliny
(doxyeyklin v davke 2x100 mg)

L_iecha azitromycinom u deti a azitromycinom a
doxycyklinom u dospelych st sucasne najlacnejsie
liecebné rezimy)

Ak nevieme vylucit’ infekciu vyvolant C.pneumoniae mali
by sme na nu mysliet’ v prvolinovej liecbe (v krajnom
pripade pri prvej modifikacii liecby)



Odporucenie pre praktickeho lekara

MUDr.Jaréuska

Pacientoy s komplikaciami edosielame podla
potreby k infektelogovi, pneumologovi,
reumatologovi, ORL ogovi, ev. imunologovi

Pri perzistujucich infekciach vysetrime
Imunostatus a v pripade potreby podavame
transfer faktor, I1soprinozin alebo imunoglobuliny
Niektori pacienti mozu mat” osoh pri podavani
adjuvantnej liecby — enzymov, koenzymu Q 10 a
pod..



Interakcia s

posluchaémi...



Horizonty ...

Dakujeme vel’mi pekne...



