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Imunologické minimum

Imunita je schopnost’ organizmu reagovat
na cudzorodé antigeny, eliminovat ich
a tuto skusenost’ si zapamatat’

Antigen je  akakol'vek latka, * cast
mikroorganizmov, rastlinného alebo
Zivocisneho tkaniva a ich produktov, ktora
vyvolava imunitnu reakciu v lymfoidnych
tkanivach



Imunologické minimum

Prirodzena Specificka imunita pasivna

- Imunita ziskana prestupom materskych
protilatok z placenty do plodu , kolostrom
a materskym mliekom kojencovi

Prirodzena specificka imunita aktivna

- postinfekcna, nastupuje po prekonani
Infecneho ochorenia



Imunologické minimum

Pasivna umela Specificka imunita
- homologne imunoglobuliny
- heterologne globuliny — zvieracie antiséra

Aktivna umela specificka imunita
- ziskana podavanim ockovacich latok



VSeobecné zasady spravneho

ockovania

o transport a uchovavanie vakcin pri teplote
2-8 st. Celzia v chladiacom boxe, nesmdu
zmrznut

o miesto aplikacie ockovace] latky -
deltoidny sval, najlepSie nedominantnej
hornej koncatiny

o aplikacia Intramuskularne, s doporucenou
dizkou thly 25mm



VSeobecneé kontraindikacie

e sUicasne prebiehajuce akutne stredne tazke
a tazke ochorenie

e anafylakticka reakcia na ockovaciu latku
a Je] zlozky (napr. vajecny bielok,
streptomycin, neomycin, Zelatina...)

e ina zavazna reakcia v pric¢innej suvislosti
S predchadzajucim ockovanim

e febrilne ochorenie, oslabenie a vcasna
rekonvalescencia, aktivna tuberkuldza



Ockovanie v tehotenstve

a pocas dojcenia
e prveé tri mesiace gravidity — relativna Kl

e Kombinovane ockovanie proti tetanu.a
zaskrtu je jedinym, ktore sa rutinne podava
vnimavym tehotnym zenam pokial’ nemaju
kompletné primarne ockovanie

e Potvrdené tehotenstvo je kontraindikaciou
ockovania zivymi atenuovanymi vakcinami
/proti rubeole, osypkam, priusniciam,
virusu detskej obrny/.



Stavy vyzadujuce individualny
pristup

e dospeli alergici
e imunodeficientni pacienti

e pacienti po transplantacii krvotvornych
buniek a solidnych organov

e splenektomovani a asplenicki pacienti
e pacienti s chronickym ochorenim



Ockovanie a vybavenie
ambulancie

e fungujuca chladnicka s obsahom minimalne 70l
S nastavenou teplotou 4 st.C

e prenosny chladiaci box alebo chladiaca taska
z pevneho materialu, dostatocna zasoba
zmrazenych chladiacich naplni

e tenké injekéné ihly s dizkou 25mm na
iIntramuskularne podanie vakcin ,injek¢né
striekacky obsahu 1ml,, alkoholove dezinfekcne
roztoky (napr. Cuttasept, Septonex plus)



Ockovanie a vybavenie
ambulancie

e rucny dychaci pristroj, masku na inhalaciu
kyslika, kyslikovu fl'asu

e lieciva na zvladnutie anafylaktickej reakcie:
Inflzne roztoky, Adrenalin Img/iml inj.
Dithiaden inj., Hydrocortison amp. (ekv.),
Diazepam inj., Diazepam Desitin rectal tube
Ventolin spray, Becotide spray

e Intravenozne flexné kanyly, infuzne supravy,,
Injekéne ihly a striekacky viacerych verkosti



Ockovanie a lekar
Cielené otazky:

e Mate nejake akutne problémy, horucku,
bolesti hlavy, brucha, hnacku?

e Uzivate aj iné lieky ako mate predpisane
mnou? Homeopatika?

e Mate nejakl znamu alergiu?
Na antibiotika, slepacie vajce?



Ockovanie a lekar

e Odpadli ste niekedy pri injekcii?

e Nie je niekto z Vasich blizkych znamyeh
vaznejsie chory (mozny kontakt s 1D
pacientom)?

e Neboli ste v poslednom mesiaci ockovany

Inym lekarom, nemali ste podanu
transfaziu krvi alebo plazmy?



Ockovanie a lekar

e Pacientov starSich a dementnych ockuje
Vv pritomnosti pribuznych alebo
opatrovatel’'ov, od ktorych odobera
objektivhu anamnézu

e Tieto vSeobecné odporucania dodrziava
| pri masovych skupinovych ockovaniach
organizovanych zamestnavatel’mi na
pracoviskach.



Ockovanie a zdravotna sestra

Je vasa zdravotna sestra zaockovana proti VHB
a mala podanu 1 booster davku ?

e kontroluje dostatocnu zasobu ockovacej latky

proti tetanu

e protiSokovovu sadu ma sustredenu na dostupnom
mieste, pravidelne v mesacnych intervaloch
kontroluje expiracnu dobu jednotlivych lie¢iv
(Adrenalin) a zapise to do osobitného zaznamu




Ockovanie a zdravotna sestra

e kontroluje dobu expiracie podavane]
ockovace] latky, zahreje ampulu v dlani a
skontroluje vzhl'ad obsahu ampule po
pretrepani, po nasati obsahu do striekacky
vytlaci nasaty vzduch. Po podani vakciny
vzdy prelepi miesto vpichu naplassou
S vankusikom

e vakcinu podava pacientovi sediacemu na
vysetrovacom l0zku



Ockovanie a zdravotna sestra

» pacienta pouci o nutnosti pockat’ v cakarni,
skontroluje ho po 15 a 30 minutach.

« pokial sa nevyskytne ziadna Vvcasha
reakcla, da  pacientovi  potvrdenie
0 navsSteve lekara do zamestnania |
potvrdenie o ockovani s terminom podania
dalsej davky a telefonnym cislom do
ambulancie a prislusnej LSPP, pre pripad
vzniku neziaducej reakcie po ockovani



Ockovanie a zdravotna sestra

e Urobi zaznam na urcenom mieste
zdravotnej] dokumentacie, kde -uvedie
datum a cas ockovania, nazov pPOUZite]
vakciny, jej vyrobcu a cislo Sarze, vel’kost’
davky, sposob aplikacie, svoj podpis

e Zaznam 0 ockovani da vzdy podpisat
ordinujucemu lekarovi



Status dospeleho pacienta

e ukoncené kompletné primarne ockovanie:
bez booster davky: TBC, zaskrt, cierny
kasel’, detska obrna, mumps, ruzienka,
osypky — 25r.

e odr. 2012 - VHB, HIB

e S nutnost’ou booster davky: tetanus
-v 24.r. Zivota, nasledne & 10-rokov

- muzli, ktori absolvovali ZVS - ccav 30.r.



Dakujem za pozornost’




