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Toto je primarna zdravotna starostlivost’?

“"Lacnha
starostlivost’
0

chudobnych l'udi”

President of the International
Hospital Federation



Europska definicia vSeobecného
praktického/rodinného lekarstva

eSime
vSetky akutne a

zachytenie v€asnych . .
vSetky chronické

nediferencovanych $tadii

zdravotné podpora pri
rozhodovanie problémy dosa}hovapi zdravia
zalozené na incidencii RieSenie konkrétnych a dusevnej pohody
a prevalencii chordb blé
problemoyv Komplexny pristup kontinualnost’

starostlivosti

zodpoyednost’ za . . . zameranie na pa-
zdravie komunity Orientacia na komunitu cienta komplexne a

v suvislostiach....
Orientacia na pacienta

realizécia a koordinécia vzajomny \_/zt’ah
preventivnych . ) doktor-pacient
aliecebnych ~ ManaZment zdravotne]
postupov  starostlivosti vsetkozahfiajuci kontext:
o 4o , , fyzické, psychologické,
1. prvy kontakt HOhStICky prlstup socialne, kultarne,

2. bezbariérovy pristup existencné...
3. v8etky zdravotné problémy

vedecké poznatky umenie savislosti
Definicia Wonca Europe 2005

r o
S ku seno Stl http://www.woncaeurope.org/Definition%20GP-FM.htm






Siet’ VLD na Slovensku

2 331 VLD, datav PC

(4 milibny obCanov nad 18 rokov)






Primarna starostlivost’, vSeobecné praktické lekarstvo —
- efektivny nastroj zdravotnej starostlivosti

PODPORA ZDRAVIA Ve e

PREVENCIA — Nt
" Kontinuita
XJES(?IZTNITICE)VANIE Komplexnost OPTIMALNY
REHABILITACIA g:g:::::z;a VYSLEDOK
- EFEKTIVITA
OSETROVANIE Rodinna orientacia e financna

Komunalna orientacia e Statisticka

® demograficka

LUBOVOLNY PROJEKT
V OBLASTI ZDRAVIA
-Intervencia tabakovej zavislosti



Primarna starostlivost’

Starostlivost o

vSetkych pacientov

\Zlgtup p?ilerlt?(\,: do G — komunitna
- prvyontaxt a ® komplexnost a

. . . °
na_sl?dny ’dlagnostlcky o Kontinuita
a lieCebny postup

- -

Starostlivost o vsetky
akutne a vsetky chronicke
tazkosti pacientov po urcity
stupen zlozitosti

— komplexnost’ suvislosti

Napojenie na
Specialistov a
nemocnice



Primarna starostlivost’

Orientacia Orientacia
na na
paeienta komunitu

Dostupnost’

Komplexnost’
Koordinacia

Kontinuita

T



Sucasna prax na Slovensku? (l)

-zdravotna starostlivost’ orientovana na diagnozu
—> ucho- usny, krény, nosny
- srdce, krvny tlak- internista, kardiolog
- astma, CHOCHP-pneumolég (alergolog)
—> depresia- psychiater
—> cukrovka- diabetolog
—> Stitna zl'aza- endokrinolog
—> chrbtica- neuroldg, ortopéd
-> kolena, koxy- ortopéd
—> oc¢i- o¢ny lekar
- pliesen- kozny lekar

MUDr.Vymenny Listok >

Plytvanie ¢asom a silami pacienta?
(Plytvanie financiami? ...)



Sucasna prax na Slovensku? (Il)
-zdravotna starostlivost’ orientovana Na pacienta a komunitu

—>ucho->srdce, krvny tlak->astma->oc¢i—->
depresia-> cukrovka->stitna zI'aza-> chrbtica—>
kolena, koxy—=2>plieseni—> ...

—> Vsetky problémy pacienta vyriesi vSeobecny lekar

vo svojej kompetencii v 60-80% pripadov
(rozhoduje odborna zdatnost’ vSeobecného lekara).

—>Specialista je v zdravotnom systéme lekar uréeny na
rieSenie zlozitych stavov a nie na rieSenie kazdeého stavu

ur¢itého organového systému.
- Takyto systém Setri Cas pacienta, poskytuje pacientovi
kvalitnejSiu starostlivost’ o ,,I'ahSie* pripady (komplexne
ke av suvislostiach), zvySuje dostupnost’ $pecialistov
pre komplikovang¢ stavy...



VsSeobecni prakticki lekari

mozu znizit’ chorobnost’ a umrtnost’ na
chronické neinfekéné ochorenia:
ekardiovaskularne *metabolické
pl'iicne *onkologickeé ...

= kontinualnym informovanim pacientov...
= pravidelnymi preventivnymi vysetreniami —
PP 1x za dva roky:

-odhalenie rizikového pacienta - RP
-vcasna diagnostika - poskodenie pluc...

= kontinualna intervencia RP

= moznost vCasnej lieCby v blizkosti
pacientovho prostredia



Kontinuum podpory zdravia, prevencie,
vcasnej diagnostiky a lieCby






Diagnostig ANvseobecného lekara



Populacia a jej problémy su ulozené horizontalne.

Je logické, budovat’ aj silnu horizontalnu zdravotnu starostlivost’,
orientovanu na pacientov a na ich komunity. Vertikalna(
Specialisti) a horizontalna starostlivost(vSeobecni lekari) maju



spolupraca HORIZONTALNEJ A VERTIKALNEJ
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
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PROBLEM
FAJCENIA



Predpokladané pri€iny smrti

Priemerna ambulancia VLD
ma cca 1700 pacientov...

4-6%
100 pacientov

51%
800 pacientov

.I.

_I_ 40%
600 pacientov

Strata vlasov
Oc¢né choroby
Tvorba vrasok

Zubny kaz
Psoriaza

Zaludoéné vredy

Potraty a poSkodenie spermii

CHOCHP

Osteoporoza

Kardiovaskularne
ochorenia

Amputacia

Rakovina - koze, dutiny Ustnej,

hrtanu, hltanu, pfuc , paZeraka, zaludka,
hrubého Creva, pankreasu, prsnika,
oblicky, maternice, akutne leukémie






Medscapes

www.medscape.com

Fajéenie, CHOCHP a zivot
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UKONCENIE FAJCENIA - ZDRAVOTNE BENEFITY

Surgeon General 1988 and 1990.



Intervencia a lieCba tabakovej
zavislosti v ordinacii
vseobecného-praktickeho lekara

* Odporucany diagnosticky a

lieCebny postup pre
vseobecnych praktikov

www.vpl.sk



"VSeobecny lekar ma klFucovu ulohu identifiko-
vat’ kazdého fajciara, diagnostikovat’' jeho za-
vislost’, motivovat’ ho k nefajceniu a navrhnut,
pripadne aj realizovat’, adekvatnu liecbu.

= > 80% populacie ho navstivi aspon 1x / rok, FAJCIARI aj viac
— metdéda kontinualneho tlaku.



MINIMALNA INTERVENCIA -5P

Pytaj sa vidy, ci pacient fajéi. Ak fajéi dopli

podrobnosti v dokumentacii a

y
Porad presvedéivo a cielene vzhfadom na

ochorenie a buducnost’ i rodinu, aby prestal

o J
Posud’ esr prestat’, zhodnot’ motivaciu: nie: 5 R, ano:

POMOZ s ieébou sam alebo odosli do poradne - deii D,

podpora priatelov+rodiny....

POkraCUJ v sledovani - kontroly, pochval a vzdy podpor

lieCenie relapsu-kontrola + &
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MOTIVACNA INTERVENCIA-5R

otivacia, dolezitost' na 1. mieste (rRelevance)
-najst’ motivaciu, doélezitu, zavaznu, vyznamnu(relevantnu) pre fajciara
vzhladom k jeho su¢asnému a buducemu zdravotnému stavu, rodine,
veku, zamestnaniu, iné.

iziko, individualne rizika (risks)
vysvetlit’ , informovat’, potencionalne rizika pokracujuceho fajcenia:
akutne, dlhodobé, nedobrovolné faj€enie, iné.

zitoCnost’, prospech (rReward)

- identifikovat’ celkovy prospech, uzitok zo zanechania
fajéenia: zdravotny, ekonomicky, vzhl'ad, rodina, iné.

rekazky, bariéry, bloky (roadblocks)

-identifikovat’ bariéry, prekazky, bloky zanechania
fajcenia napr. strach z abstinenénych symptémoyv, zo zlyhania,
pribratia na vahe, depresie, iné

pakovanie postupu (Repetition)

motivacnej intervencie podla potreby.



KONCEPCIA LIECBY FAJCENIA

FAJCENIE = psycho-socialna + fyzicka (drogova)
zavislost’

Nefarmakologicka liecba

ovplyvnenie socialno-psychologickych vazieb,

behavioralne postupy SUCASNE A
+ DOSTATOCNE
DLHO

Farmakologicka liecbha

Edukacny blok....Lie€ebny blok......Udrziavaci blok...
Opakovanie, kontinualny, komplexny pristup.




Nasi pacienti sa menia

Prestanu fajcCit’?



:.¢ Kol'ko ma kto z jednej cigarety

) 4 y
F I N A N C N E Percenta pre vyrobcov, velkoobchodnikov a stanky

zahfiiajid aj ich naklady.
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Kazdy z nas je pole, policko, na
ktorom su pri narodeni zasiate
rastlinky - ateroskleroza, rakovina,
CHOCHP...

* Od toho ako toto policko kazdodenne
obrabame(fajcenie, dieta, pohyb), zavisi
ako tieto rastlinky dozrievaju. Uroda je
potom smrt’' na poskodenie pluc —
CHOCHP, srdcovy infarkt, cievna
mozgova porazka, nahla srdcova smrt,
amputacia, rakovina...



Prevencia- kedy ochorenia vznikaju
a kedy sposobuju t'azkosti a smrt'?

FAJCENIE!

FAJCENIE!
CHOROBNOST!!

FAJCENIE!
CHOROBNOST!!

CHOROBNOST +
UMRTNOST!!

CHOROBNOST +
UMRTNOST!!






PARTNERSHIP PENTAGON

Health

Health %
@ professions

managers

Communities Academic
institutions

ZDRAVOTNY SYSTEM POSTAViIT NA POTREBACH LUDI

Boelen:; Towards Unity for Health,
2000



Dakujeme Specialistom za spolupracu...



lipp@pobox.sk



