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Ze vraj vedci vymysleli, ako by sa clovek mohol dozit’ aj
tisic rokoyv. A to v zdravi a dobrej forme. To je dost’
alarmujuca sprava, pretoze sposobi zmatok. Isteze sa
budeme vsetci zaujimat’ predovsetkym o to, kde,

v ktorej krajine, v ktorej spolocenskej vrstve za akych
podmienok sa s predizovanim zivota zacne. Lebo
niekto zacat’ musi. Niekto sa skratka bude musiet’ v
mene vedy obetovat’ a podstupit’ tu kuru vecneho,
alebo takmer vecneho zivota. Aby sa zistilo, ci to
funguje a najma, ci sa to vyplati.



Spolocensko-zdravotnicky
pohlad

Ocakavana dizka Zivota pri narodeni (OECD)



Spolocensko-zdravotnicky
pohlad

Priemerna umrtnost’ na infarkt myokardu do 30 dni po hospitalizacii oeco



Spolocensko-zdravotnicky
pohlad

Umrtnost’ na rakovinu na 100 000 obyvatelov (OECD)



Definicia pojmov

576/2004 Z.z. , § 2

> Zdravotna starostllvost Je subor pracovnych cinnosti, ktore
vykonavaju zdravotnicki pracovnici, vratane poskytovanla
liekov, zdravotnickych pomocok a dietetickych potravm S
cielom predizenia zivota fyzickej osoby (dalej len "osoba®),
zvysenia kvality jej zivota a zdraveho vyvoja buducich
generacii; zdravotna starostlivost zahrna prevenciu,
dispenzarizaciu, diagnostiku, liecbu, biomedicinsky vyskum,
oSetrovatelsku starostlivost' a porodnu asistenciu.

Negativhe vymedzenie

> Chronicka zdravotna starostlivost je taka zdravotna
starostlivost, na ktoru sa nedaju aplikovat' ustanovenia,
tykajuce sa neodkladnej zdravotnej starostlivosti.



Definicia pojmov

976/2004 Z.z. , § 12

> Specializovana ambulantna starostlivost podia §
[/ ods. 1 pism. a) bodu 3 uhradzana zo zdrojov
verejneho zdravotného poistenia sa poskytuje
na zaklade odporucania vseobecneho lekara.
Odporucanie vseobecneho lekara sa
nevyzaduje do 24 hodin od vzniku Urazu alebo
Inej nahle] zmeny zdravotneho stavu osoby,
ktorej sa poskytuje zdravotna starostlivost, a v
pripade dispenzarizacie.




Definicia pojmov

581/2004 Z.z.,

> § 6 — Cinnost ZP - zaraduje poistencov. na
dispenzarizaciu na zaklade navrhu
poskytovatela zdravotnej starostlivosti, s ktorym
ma uzatvorenu zmluvu podla § 7, a vedie
zoznam takychto poistencov; navrh na
dispenzarizaciu, ktory vyhotovuje lekar
Specialista, obsahuje aj dlzku dispenzarizacie,

> § 16 Dokumentacia ZP - zoznam poistencov
zaradenych na dispenzarizaciu s udajmi podla
pismena f)




Co je zodpovedné za zdravie?

Genetika = 7 genetika
10%

Klinicka medicina =

klinicka
medicina
20%

Prostredie = prostredie
70%




0 V etiologii neinfekcnych chorob sa dokazali rizikove faktory zivotného
stylu akymi st:

o VYyZiva,

o fajcenie,

o fyzicka inaktivita,

o nadmerna konzumacia alkoholu,

o a psychosocialne rizikové faktory vratane stresu.
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Neinfekcneé chronickeé choroby

kardiovaskularne choroby,
onkologickeé choroby,
respiracneé choroby,
obezita,

urazy

onkologia

Civilizacné choroby



Moznosti a limity financovania
zdravotnictva — tzv. , health gap™

ROZVOJ TECHNOLOGII

T. Dolezal, Farmakologie 3. LF UK, 2007




Moznosti ovplyvnovat

> podpora narodnych komplexnych
programov (prevencia, skrining, cielena
liecba)

> podpora vyskumu Vv tejto oblasti,

> guidelines,

> prepojenie zdravotne| a socialnej stery

> podpora komunit Ci neviadnych
organizacii,



Narodné programy

Narodny program prevencie obezity
Narodny program starostlivosti o deti a dorast
Narodny transplantacny program

Narodny program prevencia KVS ochoreni
Narodny onkologicky program



Podpora vyskumu

Vedecka rada MZ SR vypracovava dokument ,Zoznam podporovanych
oblasti®, ktory obsahuje subor priorit, v ramci ktorych ministerstvo
podporuje vedecko-vyskumnu Cinnost (patria sem aj chronicke
neinfekcné ochorenia),

choroby srdca, pluc a ciev

onkologicke choroby

choroby v suvislosti s materstvom
choroby v suvislosti s detskym vekom
choroby pohyboveho ustrojenstva
prenosne choroby a imunita
neurologicke a psychiatricke ochorenia
transplantacie organov a tkaniv
genomika a proteogenomika
environmentalne zdravie

Y VYV V YV V V V V V V



Guidelines

> Koncepcia tvorby standardnych
diagnostickych a terapeutickych postupov

> Relizacia formou protokolov cestou
odbornych usmerneni vydavanych MZ SR



Prepojenie zdravotnej a socialnej sfery

O Systéem zdravotnej starostlivosti treba rozvijat tak, aby sa

dokazal vyrovnat s novou demografickou situaciou - starnutim
populacie (potrebou socialnej ale aj zdravotnej starostlivosti u
tychto osob), coho vysledkom je spolocna dohoda MZ SR s
MPSVR SR:

§ 22 zakona ¢. zakona c¢. 448/ 2008 Z. z.0 sociélnych sluzbach a o

zmene a doplneni zakona c¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov —
moznosti pre zariadenia socialnych sluzieb poskytovat aj
osetrovatel'sku starostlivost. (u osoby, ktora si nevyzaduje
hospitalizaciu v tstavnom zdravotnickom zariadeni)

Rozsah osetrovatel'skej starostlivosti (zdravotnych vykonov)
urcuje Priloha k Vyhlaske MZ SR c¢. 109/2009 Z. z., ktorou sa
ustanovuje vyber zdravotnych vykonov z katalogu zdravotnych
vykonov, ktore v zariadeniach socialnych sluzieb vykonavaju
zamestnanci zariadenia socialnych sluzieb — sestry. Ide o vyber
25 zdravotnych vykonov z katalogu zdravotnych vykonov.



Vekovy strom zivota, vekova struktura obyvatel'stva SR

v roku 2007 a 2050 podla pohlavia — stredny scenar

vekova kat. muzi 2007

zeny 2007
Bl muzi 2050
Bl Zeny 2050

250 ‘pocet 0s6b 100 50



Limitacie

Vydavky ZP podla intersektoralneho ¢lenenie za rok 2007

Zdravotnicke
vyrobky, pristroje a
zariadenia
35,6%

Zdravotnictvo inde
neklasifikované
0,6%

Ambulantna
zdravotna
starostlivost’
36,4%

Ustavna zdravotna
starostlivost’
27,4%
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Spojenie rozpocCtu socialnej
a zdravotnej sféery

Bielik, 2007

Vychodisko priemerna mzda — 20 000 Sk

ZDRAVY

= Prijem pacienta 196 528 Sk
= Prijem Statu 137 952 Sk

PRACENESCHOPNY
= Strata pacienta 196 528 - 76 216 = 120 312 Sk
= Strata Statu: 76 216 + 137 952 = 214 168 Sk




Limitacie

> Prepojenie spolocenske| a osobne]
zodpovednosti za zdravie

> Politicka otazka



Dakujem za pozornost
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