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Toto je primarna zdravotna starostlivost’?

“"Lacnha
starostlivost’
0

chudobnych l'udi”

President of the International
Hospital Federation



Europska definicia vSeobecného
praktického/rodinného lekarstva

eSime
vSetky akutne a

zachytenie v€asnych . .
vSetky chronické

nediferencovanych $tadii

zdravotné podpora pri
rozhodovanie problémy dosa}hovapi zdravia
zalozené na incidencii RieSenie konkrétnych a dusevnej pohody
a prevalencii chordb blé
problemoyv Komplexny pristup kontinualnost’

starostlivosti

zodpoyednost’ za . . . zameranie na pa-
zdravie komunity Orientacia na komunitu cienta komplexne a

v suvislostiach....
Orientacia na pacienta

realizécia a koordinécia vzajomny \_/zt’ah
preventivnych . ) doktor-pacient
aliecebnych ~ ManaZment zdravotne]
postupov  starostlivosti vsetkozahfiajuci kontext:
o 4o , , fyzické, psychologické,
1. prvy kontakt HOhStICky prlstup socialne, kultarne,

2. bezbariérovy pristup existencné...
3. v8etky zdravotné problémy

vedecké poznatky umenie savislosti
Definicia Wonca Europe 2005
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Siet’ VLD na Slovensku

2 331 VLD, datav PC

(4 milibny obCanov nad 18 rokov)






Primarna zdravotna starostlivost’, vSeobecné lekarstvo —
- efektivny nastroj zdravotnej starostlivosti

PODPORA ZDRAVIA
PREVENCIA —

VYSETROVANIE
LIECENIE
REHABILITACIA
OSETROVANIE

VsSeobecnost’
Kontinuita
Komplexnost’
Koordinacia
Spolupraca
Rodinna orientacia
Komunalna orientacia

OPTIMALNY
VYSLEDOK

EFEKTIVITA
finan€éna

o Statisticka
e demograficka

LUBOVOLNY PROJEKT
V OBLASTI ZDRAVIA

-Narodny program starostlivosti
o pacientovs CHRONICKYMI OCHORENIAMI DC,
DIABETOM...

-PREVENTIVNE PROGRAMY (KVO, ONK...)



Primarna zdravotna starostlivost’ — starostlivost’

v suvislostiach

Kontinualna
starostlivost o

\Z/étflgrs;i'oenr}[;?(\(so g vSetkych pacientov
nasledny diagnosticky ©o " orunitne

a lieGebny postup komplexnost

@ (=
Starostlivost o pacientov
-vsetky akutne a vsetky
chronicke tazkosti po urcCity
stupen zlozitosti, nie jednotliva dg.

ale pacient ako celok

Napojenie na
Specialistov a
nemocnice



Primary care as a hub of coordination?




Primarna starostlivost’

Orientacia Orientacia
na na
paeienta komunitu

Dostupnost’

Komplexnost’
Koordinacia

Kontinuita
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Sucasna prax na Slovensku? (l)

-zdravotna starostlivost’ orientovana na diagnozu
-> ucho- usny, krény, nosny
-> srdce, krvny tlak- internista, kardiolog
-> astma, CHOCHP-pneumoloég, alergolog
—> depresia- psychiater
—> cukrovka- diabetolog
—> Stitna zl'aza- endokrinolog
—> chrbtica- neuroldg, ortopéd
—> kolena, koxy- ortopéd
—> oc¢i- o¢ny lekar
—> pliesen- kozny lekar

MUDr.Vymenny Listok >

(Plytvanie Casom a silami pacienta?
Plytvanie financiami, nevadi, Ze je kriza? ...)



Sucasna prax na Slovensku? (Il)
-zdravotna starostlivost’ orientovana Na pacienta a komunitu

—>ucho->srdce, krvny tlak->astma->oc¢i—->
depresia-> cukrovka->stitna zI'aza-> chrbtica—>
kolena, alergia—>pliesen—> ...

—> Vsetky problémy pacienta vyriesi vSeobecny lekar
vo svojej kompetencii v 60-80% pripadov
(rozhoduje odborna zdatnost’ vSeobecného lekara).

—>Specialista je v zdravotnom systéme lekar uréeny na
rieSenie zlozitych stavov a nie na rieSenie kazdeého stavu

urcitého orgdnového systému.

- Nesetri takyto systém Cas pacienta? Neposkytuje

pacientovi kvalitnejSiu starostlivost’ o ,,I'ahSie* pripady
ke (komplexne a v suvislostiach)? NezvySuje dostupnost’

Specialistov pre komplikované stavy?



O O



Diagnostig ANvseobecného lekara



Populacia a jej problémy su ulozené horizontalne.

Je logické, budovat’ aj silnu horizontalnu zdravotnu starostlivost’,
orientovanu na pacientov a na ich komunity. Vertikalna(
Specialisti) a horizontalna starostlivost(vSeobecni lekari) maju



PS v komunite

____, Define and Characterize .

o the Community _‘\
/ -

f ‘|

Monitor Impact . Involve - Identify Community's
of Intervention J Comml.mif).-"< Health Problems
A
T |
|
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T 5 Develop Intervention «

1. Analyza- definicia a charakteristika komunity,
analyza a prepojenie existujucej komunitnej siete
poskytovatelov

2. Ildentifikacia zdravotnych problémov komunity
3. Intervencie

4. Monitorovanie



Osud chronického, polymorbidneho pacienta
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SPECIALISTI — DISPENZARIZACIA

VL — PR'MARNA ZS — nemd kempetencie

Chronicky polymorbidny pacient




Osud chronického polymorbidneho pacienta D..
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SPECIALISTI — 30% chronickych polymorbidnych pacientov

VL — PRIMARNA ZS — HORIZONTALNA LOKALIZACIA
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Chronicki polymorbidni pacienti 70% v DMP.
DMP su zalezitostou predovsetkym vseobecnych lekarov.
Pacient je podstatne menej stigmatiziovany = Kvalita zivota ide hore!!

TlTl




Uloha v§eobecného lekara

* Ciel — starostlivost’ na
vysokej urovni, ktora sluzi
ochrane pacienta ale aj
spolocnosti pred
1. nedostatocnou
2. hespravnou
3. nhadmernou
starostlivostou —podla DGAM



Kompetencie vSeobecnéeho
lekara

Starostlivost’ o pacientov od narodenia
Ziadne obmedzenia pri predpisovani liekov

Diagnostické vykony: EKG, ergometria,
Holter EKG a TK, Spirometria, Sonografia,
Rektoskopia, malé chirurgické vykony,
kozné prick testy

Vykonavanie troponinového testu,
streptokokového testu, Quick/INR, D-
dimeéry priamo v ambulancii, nie CRP



DMP

Zavedené v r. 2005

Astma a COPD, DM 1/DM2 , Karcinom
mammy, ICHS

Ciel- poskytovanie zdr. starostlivosti

podla najnovsich poznatkov opierajuc sa
o EBM v PRIMARNEJ STAROSTLIVOSTI

Prax- chronicki chori su pravidelne
sledovani vseobecnym lekarom

Risiko-Struktur-Ausgleich



DMP- Astma, COPD, DM...

2 urovne starostlivosti

/ \

Vieobecny lekar Specialista
-koordinator

» Starostlivost’ o pacienta v DMP je
zasadne ulohou vseobecného lekara



V ktore| krajine |e to tak a v ktore| takto?

Menej bezpeCné a menej ucinné lieky kategorizacna
komisia vyhradzuje pre vSeobecnych lekarov. Naozaj
ucinné lieky maju obmedzené Specialisti.

Mozu Specialisti vyuzit naplno svoju erudiciu ked lieCia
bezpecnymi a ucinnymi liekmi? PrecCo praktici musia
kazdodenne riesSit zlozitu problematiku ako pomaoct
pacientovi nebezpeCnym a neucinnym liekom? Preco to
nie je naopak? Preco nebezpecné a neucinné lieky nie su
urcene vyhradne do ruk Specialistom a bezpecné a
bezpecné a ucinné lieky nemaju k dispozicii praktici?
Diskriminovany lekar aj pacient v primarnej aj sekundarnej
starostlivosti.

Plytvanie, neefektivnost zdravotného systému...




Kontinuum: podpora zdravia- prevencia- véasna diagnostika
a lieCba — hospitalizacia - nasledna starostlivost’



Preco doraz na rozvoj
primarnej starostlivosti?

“

Tl]rov_er'l stabilizuje tdostupnost’
zdravia finanéné

naklady



/mena intersektoralneho
clenenial!

. Ziadame zvysit’ finanéné zdroje pre sektor
VLD a ziadame o to dorazne prave teraz a
prave preto, ze je financna kriza a vieme
ponuknut’ v mnohych oblastiach
efektivnejsie zhodnotenie financnych
prostriedkov nez iné sektory zdravotnej
starostlivosti. Analyzy WHO aj skusenosti v
EU dokazuju, ze pacienti rozvinutie primarnej
starostlivosti potrebuju. Zakladnym usilim
lekarov VLD je budovat’ zdravotny systém
postaveny na potrebach ludi.



PARTNERSHIP PENTAGON

Health

Health %
@ professions

managers

Communities Academic
institutions

ZDRAVOTNY SYSTEM POSTAViIT NA POTREBACH LUDI

Boelen:; Towards Unity for Health,
2000



Toto je primarna zdravotna starostlivost’?

“"Lacnha
starostlivost’
0

chudobnych l'udi”

President of the International
Hospital Federation



Nestracame optimizmus, vzdelavame sa a
d'akujeme vsetkym za spolupracu...



SMEoptimisticki...

lipp@pobox.sk



